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Profilaktyka uzależnień w szkołach i placówkach oświatowych - 
zestawienie bibliograficzne w wyborze 

 

Wybór i opracowanie Ewa Tarapata 

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach. Filia w Busku-Zdroju, 2019. 

 

 Jednym z sześciu podstawowych kierunków realizacji polityki oświatowej 
państwa w roku szkolnym 2019/2010 jest profilaktyka uzależnień w szkołach i 
placówkach oświatowych. Profilaktyka uzależnień stosowana jest m. in. w szkołach 
oraz placówkach oświatowych, w których uczniowie są w wieku predysponującym do 
podejmowania zachowań ryzykownych. Pomaga też dzieciom z rodzin 
dysfunkcyjnych, których rodzice zmagają się z uzależnieniem od narkotyków lub 
alkoholu. Profilaktyka uzależnień jest jednym z podstawowych narzędzi 
ograniczających rozmiar używania lub nadużywania substancji psychoaktywnych 
wśród uczniów. 

 Poniższe zestawienie bibliograficzne zawiera wybraną literaturę przedmiotu, 
dotyczącą profilaktyki uzależnień w szkołach i placówkach oświatowych. Zestawienie 
zostało sporządzone w oparciu o wybrane zbiory, znajdujące się w buskiej filii 
Pedagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej w Kielcach i zawiera  170 pozycji. Całość 
zebranego materiału podzielona została na dwie części: wydawnictwa zwarte i 
fragmenty z prac zbiorowych oraz wydawnictwa ciągłe, stosując układ alfabetyczny. 

Przed złożeniem zamówienia bądź też zarezerwowaniem podanych publikacji należy 
sprawdzić ich dostępność w katalogach i bazach biblioteki: 

PBW Kielce – katalog centralny - http://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0 
PBW Kielce – katalog czasopism – http://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=1 

 

 Wydawnictwa zwarte i fragmenty z prac zbiorowych : 

 

1. Arendarska, Agnieszka : Drugi elementarz czyli program siedmiu kroków : 
program profilaktyki dla młodzieży, nauczycieli i rodziców / oprac. Agnieszka 
Arendarska [i in.] ; Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych - Wyd. 2 - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych, 1995. - 80 s. 

2. Arendarska, Agnieszka : Przygotowanie do profilaktyki domowej : zajęcia 
opracowane jako projekt uniwersalnego programu profilaktyki dla rodziców, 
dostosowane do „Programu Siedmiu Kroków” / Agnieszka Arendarska, 
Krzysztof Wojcieszek ; Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. - Warszawa : PARPA, 1995. - 38, [1] s. 

3. Augustynek, Andrzej : Jak walczyć z uzależnieniami? / Andrzej Augustynek. - 
Warszawa : Difin, 2011. - 118 s. 
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4. Cekiera, Czesław : Psychoprofilaktyka uzależnień oraz terapia i resocjalizacja 
osób uzależnionych : metody, programy, modele, ośrodki, zakłady, wspólnoty / 
Czesław Cekiera ; Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu 
Lubelskiego, Katedra Psychoprofilaktyki Społecznej KUL. - Wydanie 2. - 
Lublin : Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 1993. - 
313 s. 

5. Cekiera, Czesław : Psychoprofilaktyka uzależnień oraz terapia i resocjalizacja 
osób uzależnionych : metody, programy, modele, ośrodki, zakłady, wspólnoty / 
Czesław Cekiera ; Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu 
Lubelskiego, Katedra Psychoprofilaktyki Społecznej KUL. - Lublin : 
Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 1992. - 313 s. 

6. Cekiera, Czesław : Psychoprofilaktyka uzależnień oraz terapia i resocjalizacja 
osób uzależnionych : metody, programy, modele, ośrodki, zakłady, wspólnoty / 
Czesław Cekiera. - [Wyd. 3]. - Lublin : TNKUL, cop. 1999. - 313 s. 

7. Daszkowska, Jadwiga : Szkoła wobec problemu dopalaczy // W: Wokół 
dopalaczy / Mirosław Rewera ; Polskie Towarzystwo Socjologiczne. Sekcja 
Socjotechniki. Warszawa : Polskie Towarzystwo Socjologiczne, 2014. - S. 
151-177 

8. Diagnoza i profilaktyka uzależnień wśród młodzieży wyzwaniem dla 
społeczności lokalnej / red. nauk. Jan A. Malinowski. - Toruń : Wydawnictwo 
Edukacyjne Akapit, 2016. - 232, [1] s. 

9. Dzieci alkoholików : jak je rozumieć, jak im pomagać : [profilaktyka uzależnień] 
/ wybór i oprac. Alicja Pacewicz ; Polska Liga Trzeźwość. - [Wyd. 2 popr.]. - 
Warszawa : Agencja Informacji Użytkowej "Bivar", 1994. - 146 s. 

10. Dziewięcki, Marek : Nowoczesna profilaktyka uzależnień / Marek Dziewięcki. - 
Wyd. 2 - Kielce : „Jedność”, 2001. - 219 s. 

11. Dziewięcki, Marek : Nowoczesna profilaktyka uzależnień / Marek Dziewiecki. - 
Wyd. 4. - Kielce : „Jedność”, 2005. - 219 s. 

12. Gaś, Zbigniew B. : Profilaktyka uzależnień / Zbigniew B. Gaś. - Warszawa : 
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1993. - 234, [1] s. 

13. Gaś, Zbigniew B. : Uzależnienia : skuteczność programów profilaktyki / 
Zbigniew B. Gaś. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1994. - 
167, [1] s. 

14. Jakubowska, Hanna : Promocja zdrowia i profilaktyka uzależnień : przewodnik 
nauczyciela szkoły podstawowej i gimnazjum : ścieżka międzyprzedmiotowa / 
Hanna Jakubowska. - Wyd. 3. - Warszawa ; Łódź : Wydawnictwo Szkolne 
PWN, 2002. - 63, [3] s. 

15. Jędrzejko, Mariusz Z. : Narkotyki, dopalacze, nowe środki psychoaktywne : co 
warto wiedzieć? : jak chronić dzieci i młodzież? / Mariusz Z. Jędrzejko, 
Tomasz Białas, Zbigniew Staśczak. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza 
Aspra ; [Milanówek] : Centrum Profilaktyki Społecznej - Oficyna Wydawnicza 
von Velke, 2018. - 272 s. 

16. Jędrzejko, Mariusz Z. : Rozpoznawanie zachowań narkotykowych : podstawy 
pomocy przedmedycznej : zagrożenia narkotykowe, jak postępować, jak 
pomagać? : algorytmy postępowania / Mariusz Z. Jędrzejko, Tadeusz 
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Zagajewski, Tomasz Zagajewski red. nauk. ; [zespół aut. Mariusz Jędrzejko, 
Tadeusz Zagajewski, Tomasz Zagajewski, Michał Safjański, Jerzy Zawadzki] ; 
Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora w Pułtusku. - Pułtusk : 
Akademia Humanistyczna im. A. Gieysztora ; Warszawa : Aspra-JR, 2015. - 
86, [1] s. 

17. Juczyński, Zygfryd : Narkomania : podręcznik dla nauczycieli, wychowawców i 
rodziców / Zygfryd Juczyński. - Wyd. 1 (dodruk). - Warszawa : Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, cop. 2003. - 140 s. 

18. Juczyński, Zygfryd : Narkomania : podręcznik dla nauczycieli, wychowawców i 
rodziców / Zygfryd Juczyński. - Wyd. 1, dodr. - Warszawa : Wydawnictwo 
Lekarskie PZWL, cop. 2005. - 140 s. 

19. Krasowska, Aleksandra : Profilaktyka na co dzień : alkohol w życiu 
nastolatków / Aleksandra Krasowska. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne 
PARPA, 2005. - 95, [1] s. 

20. Kulik, Bernadetta Teresa : Edukacja zdrowotna w rodzinie i w szkole / Teresa 
Bernadetta Kulik. - Stalowa Wola : Oficyna Wydawnicza Fundacji 
Uniwersyteckiej, 1997. - S. 113-188 : Profilaktyka uzależnień w koncepcji 
wychowania zdrowotnego /na przykładzie narkomanii/ 

21. Kuntz, Helmut : Narkotyki i uzależnienia : wszystko, o czym należy wiedzieć / 
Helmut Kuntz ; [tł. Paweł Wieczorek]. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne 
Parpamedia : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
cop. 2009. - 279 s. 

22. Łakomski, Marian : Pomóż uzależnionym! : integralny program profilaktyczny 
w szkole : poradnik dla nauczycieli i wychowawców / Marian Łakomski. - Wyd. 
3. - Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2007. - 155, [1] s. 

23. Łakomski, Marian : Pomóż uzależnionym! : integralny program profilaktyczny 
w szkole : poradnik dla nauczycieli i wychowawców / Marian Łakomski. - Wyd. 
4 uzupełnione. - Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2006. - 155, [1] s. 

24. Młodość - trzeźwość : scenariusze audycji i programów scenicznych. - 
Warszawa : Ministerstwo Edukacji Narodowej : „Bivar”, 1992. - 150 s. 

25. Młodzież z grup ryzyka : perspektywy profilaktyki / pod red. Miry Prajsner. - 
Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
2003. - 142, [1] s. 

26. Moneta Malewska, Maria : Narkotyki w szkole i w domu : zagrożenie / Maria 
Moneta Malewska. - Warszawa : „Pax”, 2000. - 137, [3] s. 

27. Narkotyki i dopalacze : zjawisko, zagrożenia, rozpoznawanie zachowań, 
profilaktyka / redakcja naukowa: Mariusz Z. Jędrzejko, Mirosław Kowalski ; 
współpraca: Bronisław P. Rosik, Tomasz Zagajewski. - Warszawa : Oficyna 
Wydawnicza ASPRA-JR ; Milanówek : Centrum Profilaktyki Społecznej - 
Oficyna Wydawnicza von Velke, 2016. - 300 s. 

28. Ostaszewski, Krzysztof : Zapobieganie używaniu substancji psychoaktywnych 
// W: Edukacja zdrowotna : podręcznik akademicki / Barbara Woynarowska 
[oraz Alicja Długołęcka et al.]. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 
2007. - S. 483-517 
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29. Pacewicz, Alicja : Jak pomóc dziecku nie pić / Alicja Pacewicz. - [Wyd. 2 popr. 
dodr.]. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 1995. - 37, [3] s. 

30. Problemy zagrożenia młodzieży uzależnieniem. Z doświadczeń praktyków. Z. 
2 / red. Jacek Kamiński ; Centralny Ośrodek Metodyczny Poradnictwa 
Wychowawczo-Zawodowego Ministerstwa Edukacji Narodowej. - Warszawa : 
Agencja Informacji Użytkowej, 1990. - 111 s. 

31. Problemy zagrożenia młodzieży uzależnieniem. Z. 1 / red. Jacek Kamiński - 
Warszawa : „Epoka”, 1989. - 140 s. 

32. Profesjonalna profilaktyka w szkole : nowe wyzwania / red. nauk. Zbigniew B. 
Gaś ; [Wyższa Szkoła Ekonomii i Innowacji w Lublinie]. - Lublin : Innovatio 
Press Wydawnictwo Naukowe Wyższej Szkoły Ekonomii i Innowacji, 2011. - 
314 s. 

33. Szymańska, Joanna : Programy profilaktyczne : podstawy profesjonalnej 
psychoprofilaktyki / Joanna Szymańska. - Wyd. 2 popr. - Warszawa : Centrum 
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej 2002. - 114 s. 

34. Wilmes, David J. : Jak wychować dziecko, które mówi - Nie!!! alkoholowi i 
narkotykom : to książka dla rodziców troszczących się o swoje dziecko / David 
J. Wilmes ; przekł. Liliana Okupniak. - Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2002. - 184 s. 

35. Wojcieszek, Krzysztof : Noe - program profilaktyczny dla młodzieży . [Cz. 1]. / 
Krzysztof Wojcieszek ; Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. - Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 1995. - 116 s. 

36. Wojcieszek, Krzysztof : Noe : program profilaktyczny dla młodzieży. Cz. 1 i 2 / 
Krzysztof Wojcieszek ; Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych. - Warszawa : PARPA, 1997. - 136 s. 

37. Woronowicz, Bohdan T. : Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do zdrowia / 
Bohdan T. Woronowicz. - Poznań : Harbor Point Media Rodzina ; Warszawa : 
Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, cop. 2009. - 628, [1] s. 

38. Współczesne teorie i praktyka profilaktyki uzależnień chemicznych i 
niechemicznych / red. nauk. Mariusz Jędrzejko ; Fundacja Pedagogium, 
Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora. - Pułtusk : Akademia 
Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza 
ASPRA-JR, 2009. - 166 s. 

39. Vogler, Roger E. : Nastolatki i alkohol : kiedy nie wystarczy powiedzieć „nie” / 
Roger E. Vogler, Wayne R. Bartz. - Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2003. - 168 s. 

40. Vogler, Roger E. : Nastolatki i alkohol : kiedy nie wystarczy powiedzieć „nie” / 
Roger E.Vogler, Wayne R.Bartz ; tł.Agnieska Basaj - Warszawa : Państwowa 
Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych , 1999. - 168 s. 

41. Uzależnienia behawioralne : wybrane aspekty / redakcja naukowa Mariusz Z. 
Jędrzejko, Mirosław Kowalski, Bronisław P. Rosik ; Akademia Humanistyczna 
im. A. Gieysztora w Pułtusku. - Wydanie 2 - zmienione, poszerzone, 
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uzupełnione. - Pułtusk : Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora ; 
Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-JR, 2015. - 363, [1] s. 

42. Zajączkowski, Krzysztof : Nikotyna, alkohol, narkotyki : profilaktyka 
uzależnień : krótki poradnik psychologiczny / Krzysztof Zajączkowski. - 
Kraków : „Rubikon”, 2001. - 96 s. 

43. Zajączkowski, Krzysztof : Profilaktyka uzależnień a wartości : przewodnik dla 
rodziców i wychowawców / Krzysztof Zajączkowski. - Kielce : „Jedność”, 2002. 
- 56 s. 

44. Ziółkowska, Beata : Autodestruktywność dzieci i młodzieży / Beata Ziółkowska, 
Jowita Wycisk. - Warszawa : Difin, 2019. - 300 s. 

 

 Wydawnictwa ciągłe : 

 

45. Adamczyk, Bożena : Scenariusz zajęć wychowawczych dla uczniów kl. VII / 
Bożena Adamczyk // „Lider”. - 1999, nr 9, s. 10 

 Temat nałogów i uzależnień. 

46. Bobrowski, Krzysztof : Sport i inne alternatywy w profilaktyce zachowań 
ryzykownych młodzieży / Krzysztof Bobrowski // „Świat Problemów”. - 2007, nr 
6, s. 12-15 

 Alternatywne formy aktywności dzieci i młodzieży jako element profilaktyki uzależnień. 

47. Borkowska, Anna : Profesjonalne programy profilaktyczne w zapobieganiu 
zachowaniom problemowym dzieci i młodzieży / Anna Borkowska. - Rozm. 
przepr. Kinga Sochocka, Karolina Van Laere // „Remedium”. - 2016, nr 12, s. 
18-20 

 Wywiad z kierownikiem Wydziału Wychowania i Profilaktyki Ośrodka Rozwoju Edukacji na 
 temat jakości działań profilaktycznych dotyczących uzależnień behawioralnych. Wśród 
 poruszanych tematów znalazły się m. in. kanony konstruowania skutecznych programów, 
 zagrożenia wynikające z nieprzestrzegania podstawowych zasad, cechy i umiejętności 
 realizatorów zajęć zwiększające szanse na pozytywną implementację oddziaływań 
 profilaktycznych. 

48. Borkowska, Anna : Specyfika profilaktyki uzależnień w szkole / Anna 
Borkowska, Dorota Macander // „Serwis Informacyjny Narkomania”. - 2014, nr 
3, s. 9-16 

 Opis standardów szkolnej profilaktyki uzależnień oraz warunków skuteczności profilaktyki 
 uzależnień w szkole. Umocowanie profilaktyki w prawie oświatowym. 

49. Borkowska, Anna : Standaryzacja, selekcja i rekomendowanie programów 
profilaktycznych / Anna Borkowska, Joanna Szymańska // „Remedium”. - 2007, 
nr 2/3, s. 4-6. 

 Edukacyjne programy profilaktyczne. 

50. Borkowska, Anna : „UPNLUGGED” - program profilaktyki uzależnień dla 
gimnazjów / Anna Borkowska // „Wychowanie na Co Dzień”. - 2013, nr 10/11, 
s. 26-28 

 Przedstawienie programu "UPNLUGGED", należącego do grupy programów 
 wszechstronnego wpływu społecznego, w których podkreśla się znaczenie norm społecznych, 
 modelowania i wzorów środowiskowych w nauce nowych zachowań. 
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51. Borowski, Tadeusz : Profilaktyka uzależnień w szkołach / Tadeusz Borkowski 
// „Wychowanie na Co Dzień”. - 1997, nr 9, s. 29-30 

 Zadanie szkoły w zakresie zapobiegania uzależnieniom. 

52. Borucka, Anna : Sposoby pomocy w szkole dzieciom i młodzieży z grup 
podwyższonego ryzyka / Anna Borucka, Agnieszka Pisarska // „Świat 
Problemów”. - 2015, nr 1, s. 17-21 

 Zarys teoretyczny dotyczący zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży. Charakterystyka 
 strategii obniżania poziomu ryzyka u dzieci narażonych na działanie czynników ryzyka. Opisy 
 przypadków. Rola nauczycieli w profilaktyce zachowań ryzykownych uczniów. 

53. Borucka, Anna : Wiodące szkolne strategie profilaktyki używania substancji 
psychoaktywnych / Anna Borucka, Krzysztof Ostaszewski // „Wychowanie na 
Co Dzień”. - 2004, nr 10/11, s. 3-7 

 Strategie profilaktyki uzależnień w szkole : trening umiejętności, edukacja normatywna, udział 
 rodziców, przekaz informacji, organizacja czasu wolnego, edukacja rówieśnicza. Warunki 
 skuteczności szkolnego programu profilaktycznego. 

54. Borzucka-Sitkiewicz, Katarzyna : Zapobieganie zaburzeniom zachowania 
wśród uczniów jako element profilaktyki uzależnień / Katarzyna Borzucka-
Sitkiewicz, Monika Noszczyk // „Wychowanie na Co Dzień”. - 2006, nr 1/2, s. 
23-27 

 Wprowadzenie do szkół wielostronnych programów interwencyjnych zorientowanych na 
 zmianę zachowania. Trening Zastępowania Agresji (ART), opracowany przez A.P. Goldsteina, 
 opierający się na założeniu, że każde agresywne zachowanie uwarunkowane jest czynnikami 
 zewnętrznymi i wewnętrznymi. 

55. Bronowski, Paweł : Charakterystyka populacji objętej programem 
środowiskowej profilaktyki uzależnień / Paweł Bronowski // „Problemy 
narkomanii”. - 1998, nr 4, s. 39-44 

 Programy profilaktyczne przeznaczone dla młodzieży zagrożonej narkomanią. 

56. Bukowska, Bogusława : Refleksje i rekomendacje dotyczące podstawy 
programowej szkolenia w zakresie profilaktyki uzależnień / Bogusława 
Bukowska // „Serwis Informacyjny Narkomania”. - 2014, nr 3, s. 6-8 

 Charakterystyka podstawy programowej kształcenia osób, które chcą profesjonalnie 
 zajmować się profilaktyką uzależnień. 

57. Cech, Tomas : Realizacja wczesnej profilaktyki narkotykowej w szkołach 
czeskich / Tomas Cech // „Pedagogika Społeczna”. - 2005, nr 3, s. [67]-75 

 Realizacja prewencji uzależnień narkotykowych w Republice Czeskiej. Czynności i kroki przy 
 realizacji pierwszorzędowej profilaktyki narkotykowej w szkołach. Profilaktyka w przedszkolach 
 i szkołach podstawowych. Edukacja przeciwnarkotykowa. 

58. Cieślak, Iwona : Scenka teatralna jako forma działań w profilaktyce uzależnień 
/ Iwona Cieślak, Lech Cieślak // „Wychowanie na Co Dzień”. - 2005, nr 10/11, 
dod. Wkładka Metodyczna nr 10/11, s. I-III 

59. Deptuła, Maria : Profilaktyka zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży 
dawniej i dziś / Maria Deptuła // „Serwis Informacyjny Uzależnienia”. - 2018, nr 
4, s. 20-24 

 Omówienie niektórych zmian w zakresie profilaktyki zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży 
 i ich wybranych uwarunkowań. 
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60. Deptuła, Maria : Profilaktyka zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży - 
dziedzina interdyscyplinarna / Maria Deptuła // „Serwis Informacyjny 
Uzależnienia”. - 2018, nr 3, s. 12-16 

 Interdyscyplinarność profilaktyki oraz jej związki z innymi dyscyplinami. 

61. Dmitrowicz, Izabela : Profilaktyka uzależnień behawioralnych - z rozsądkiem 
bez paniki / Izabela Dmitrowicz // „Remedium”. - 2014, nr 3, s. 1-2 

 Czynnościowe uzależnienia wśród dzieci i młodzieży - przyczyny. Próba odpowiedzi na 
 pytanie : Dlaczego warto wprowadzić profilaktykę uzależnień behawioralnych w szkole 
 podstawowej? 

62. Dodziuk, Anna : Profilaktyka na Przystanku Woodstock / Anna Dodziuk // 
„Świat Problemów”. - 2004, nr 9, s. III-IV okł. 

 Profilaktyka uzależnień (alkoholizm, narkomania) na cyklu imprez muzycznych dla młodzieży 
 w ramach Przystanku Woodstock. 

63. Drychta, Beata : Metody pracy i edukacji w profilaktyce uzależnień od 
czynności dzieci i młodzieży / Beata Brychta // „Remedium”. - 2016, nr 12, s. 
21-23 

 Tworzenie profesjonalnych programów profilaktycznych. Kryteria i klasyfikacja programów 
 profilaktycznych. Przykłady programów i projektów edukacyjnych. 

64. Dziecięcy teatr profilaktyczny // „Świat Problemów”. - 2004, nr 7/8, s. 19-20 

  Działający w Młodzieżowym Domu Kultury w Częstochowie zespół teatralny specjalizujący się 
 w inscenizacjach teatralnych o tematyce profilaktyki uzależnień i problemów społecznych 
 dotyczących dzieci i młodzieży oraz szeroko rozumianej promocji zdrowia. 

65. Dziewięcki, Marek : Integralna profilaktyka uzależnień / Marek Dziewięcki // 
„Remedium”. - 2001, nr 6, s. 8-11 

66. Dziewięcki, Marek : Duchowość a terapia i profilaktyka uzależnień / Marek 
Dziewięcki // „Problemy Narkomanii”. - 1999, nr 1, s. 57-67 

67. Dziewięcki, Marek : Duchowość i religijność a profilaktyka i terapia uzależnień. 
/ Marek Dziewięcki // „Świat Problemów”. - 1998, nr 5, s. 41-44 

68. Esmund, Małgorzata : Szkoła wobec aktualnych problemów młodzieży : 
propozycje pracy z uczniami / Małgorzata Esmund, Kazimierz Esmund // 
„Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze”. - 1996, nr 4, s. 19-23 

 Edukacyjne programy profilaktyki uzależnień wśród młodzieży. 

69. Franusz, Barbara : Profilaktyka uzależnień w szkole podstawowej / Barbara 
Franusz // „Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze”. - 2004, nr 1, s. 44-46 

 Program profilaktyki uzależnień skierowany do uczniów, rodziców i nauczycieli mający na celu 
 przeciwdziałanie paleniu papierosów, piciu alkoholu i używaniu narkotyków. 

70. Gabrysiak, Janusz : Program „Zintegrowany system środowiskowej profilaktyki 
uzależnień'” - podstawowe założenia, dotychczasowe efekty / Janusz 
Gabrysiak, Magdalena Pych // „Problemy Narkomanii”. - 2001, nr 1, s. 7-40 

71. Gacek, Maria : Nauczyciele wychowania fizycznego wobec uzależnień i ich 
profilaktyki w szkole / Maria Gacek // „Lider”. - 1997, nr 5, s. 22 

72. Gacek, Maria : Postawy młodzieży szkół podstawowych wobec uzależnień i 
ich profilaktyki na tle prezentowanej wiedzy o szkodliwości wybranych 
środków / Maria Gacek // „Lider”. - 1997, nr 10, s. 11 
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73. Gaś, Zbigniew B. : Profilaktyka uzależnień / Zbigniew Gaś // „Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze”. - 1993, nr 6, s. 110-111 

74. Gaś, Zbigniew B. : Programy profilaktyczne wczoraj, dziś i jutro / Zbigniew 
Gaś // „Remedium”. - 2003, nr 12, s. 1-3 

 Podsumowanie ostatniej dekady działań profilaktycznych w zakresie uzależnień. 

75. Gaś, Zbigniew B. : Rola wychowawcy w profilaktyce uzależnień / Zbigniew 
Gaś // „Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze”. - 1995, nr 10, s. (2)-(9) dod. 
Przygotowanie do Życia. 

 Uzależnienie dzieci i młodzieży. 

76. Gawroński, Błażej : Profilaktyka zintegrowana realizowana w środowisku 
lokalnym - 15 lat olsztyńskich doświadczeń / Błażej Gawroński // „Świat 
Problemów”. - 2015, nr 1, s. 13-16 

 Działalność Miejskiego Zespołu Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Olsztynie (działania 
 systemowe, kompetencje, specjaliści z zewnątrz, współpraca z rodzicami, szukanie narzędzi). 

77. Gawroński, Błażej : Sport jako ważny element profilaktyki dzieci i młodzieży / 
Błażej Gawroński // „Świat Problemów”. - 2007, nr 6, s. 7-11 

 Aktywność fizyczna jako element profilaktyki uzależnień. 

78. Gawroński, Błażej : Sport jako ważny element profilaktyki / Błażej Gawroński // 
„Remedium”. - 2006, nr 11, s. 4-5 

 Pozalekcyjne zajęcia sportowe. Doświadczenia Miejskiego Zespołu Profilaktyki i Terapii 
 Uzależnień. 

79. Głomska, Maria : Pomoc młodzieży w pokonywaniu negatywnych nastrojów / 
Maria Głomska // „Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze”. - 2002, nr 6, s. 43-
44 

 Trudności związane z niską samooceną, nieumiejętnością radzenia sobie z nieśmiałością, 
 zniechęcenie, apatia. Profilaktyka uzależnień. Scenariusze. 

80. Głowacka, B. : Profilaktyka uzależnień w pracy resortu edukacji narodowej / B. 
Głowacka // „Problemy Alkoholizmu”. - 1991, nr 11, s. I-IV 

 Zapobieganie narkomanii i alkoholizmowi nieletnich. 

81. Goetz, Magdalena : Jak asertywnie (skutecznie) odmawiać? / Magdalena 
Goetz // „Głos Pedagogiczny”. - 2015, nr [5] (69), s. 50-52 

 Informacje dla uczniów na temat sposobów skutecznego odmawiania. Ćwiczenia metodą 
 dramy. Instrukcja dla nauczyciela do zajęć pt. "Prawda czy fałsz?" (na temat uzależnień od 
 narkotyków i dopalaczy). 

82. Goetz, Magdalena : Narkotyki i dopalacze : skuteczna profilaktyka w szkole / 
Magdalena Goetz // „Głos Pedagogiczny”. - 2015, nr [5] (69), s. 46-49 

 Profilaktyka antynarkotykowa w klasie szkolnej (szkoła podstawowa i gimnazjum). Porady dla 
 nauczycieli jak rozmawiać z dziećmi i nastolatkami o narkotykach i innych substancjach 
 psychoaktywnych. 

83. Gołek, Magdalena : Profilaktyka uzależnień psychoaktywnych wśród 
młodzieży / Magdalena Gołek // „Nowa Szkoła”. - 2011, nr 7, s. 35-38 

 Zwrócenie uwagi na występowanie czynników ryzyka uzależnienia oraz czynników 
 chroniących w systemie socjalizacyjnym, demograficznym oraz osobowościowym. 
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84. Grodzki, Lech : Całodobowy Młodzieżowy Oddział Leczenia Uzależnień : 
charakterystyka programu wychowawczo-resocjalizacyjnego / Lech Grodzki, 
Jacek Szczepkowski // „Wychowanie na Co Dzień”. - 2003, nr 7/8, s. 17-21 

 Opisano powstanie CMOLU, założenia programu wychowawczo-terapeutycznego, jego 
 organizację i strukturę. 

85. Habrat, Bogusław : Programy redukcji szkód / Bogusław Habrat // „Remedium”. 
- 2002, nr 4, s. 16-17 

 Programy profilaktyczne redukcji szkód zdrowotnych uzależnień od substancji 
 psychoaktywnych (narkotyki). 

86. Hanuliaková, Jana : Młodzież a problem alkoholowy - z doświadczeń 
słowackich / Jana Hanulakova // „Wychowanie na Co Dzień”. - 2012, nr 10/11, 
s. 24-26 

 Statystyki dotyczące spożycia alkoholu przez dzieci i młodzież na Słowacji. Rola szkoły w 
 profilaktyce uzależnień. 

87. Horecka, Iwona : Warsztaty doskonalenia komunikacji międzyludzkiej i 
ekspresji twórczej / Iwona Horecka, Dagna Slepowrońska //  „Lider”. - 1998, nr 
4, s. 11-15 

 Warsztaty doskonalenia nauczycieli i młodzieży. Zajęcia socjoterapeutyczne dla ,,klas 
 trudnych". Program profilaktyki uzależnień. 

88. Jamrożek, Mirosław : Im wcześniejsza inicjacja uzależnień tym wcześniejsza 
demoralizacja dzieci : czy zdążymy z profilaktyką? / Mirosław Jamrożak // 
„Problemy Alkoholizmu”. - 2001, nr 3, s. 12-15 

 Omówienie badań dotyczących alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu nieletnich. 

89. Janik, Małgorzata : Profilaktyka uzależnień / Małgorzata Janik // „Wszystko dla 
Szkoły”. - 2004, nr 6, s. 17-18 

 Scenariusz zajęć do wykorzystania na lekcji wychowawczej. 

90. Jastrząb, Jadwiga : Profilaktyka w szkolnym programie wychowawczym. // 
Jadwiga Jastrząb // „Wychowanie na Co Dzień”. - 2002, nr 10/11. s. I-III 

 Profilaktyka uzależnień w programach szkoły, edukacji, wychowaniu i terapii pedagogicznej. 

91. Jędryszek-Geisler, Aleksandra : Biologiczne uwarunkowania uzależnień. / 
Aleksandra Jędryszek-Geisler // „Wychowanie na Co Dzień”. - 2011, nr 10/11. 
s. VI-VIII 

 Scenariusz zajęć pt.: Biologiczne uwarunkowania uzależnień", przeznaczony do 
 wykorzystania na zajęciach z uczniami szkół ponadgimnazjalnych. 

92. Jędrzejko, Mariusz : Resocjalizacja przez edukację (wiedzę) / Mariusz 
Jędrzejko // „Problemy Narkomanii”. - 2007, nr 2, s. 47-50 

 Propozycja prowadzenia resocjalizacji wśród młodzieży wykluczonej społecznie, zażywającej 
 narkotyki, poprzez edukację o następstwach działania narkotyków. 

93. Jonakowska, Ewa : Programy profilaktyczne w edukacji wczesnoszkolnej / 
Ewa Jonkowska // „Życie Szkoły”. - 2012, nr 4, s. 30-32, 34 

 Profilaktyka uzależnień w klasach I-III. 

94. Junger, Agata : Programy profilaktyczne z zakresu uzależnień behawioralnych 
/ Agata Junger // „Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze”. - 2016, nr 1, s. 38-
40 
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       Propozycja szkolenia pedagogów z terenu Małopolski realizujących programy profilaktyczne w 
 środowisku szkolnym. Zagrożenie uzależnieniem od internetu wśród dzieci i młodzieży 
 wskazaniem do realizacji szkolenia. 

95. Kaczmarek, Kinga Maria : Zachowania ryzykowne w nowej odsłonie : hazard 
w okresie adolescencji / Kinga Maria Kaczmarek // „Remedium”. - 2014, nr 6, s. 
1-3 

       Uczestnictwo młodzieży w grach hazardowych. Profilaktyka. 

96. Kamrowska, Bożena : Scenariusz przedstawienia profilaktycznego 
„Narkotykom mówimy STOP” / Bożena Kamrowska // „Wszystko dla Szkoły”. - 
2006, nr 2, s. 16-17 

97. Karasiewicz, Agnieszka : Dziękuję, to mi szkodzi - zajęcia z profilaktyki 
uzależnień / Agnieszka Karasiewicz // „Wychowanie na Co Dzień”. - 2009, nr 
1-2, s. IV-VI 

 Scenariusz zajęć z profilaktyki uzależnień dla uczniów nauczania blokowego w klasach IV-VI 
 szkoły podstawowej. 

98. Kołacz, Mieczysława : Profilaktyka uzależnień w gimnazjum / Mieczysława 
Kołacz // „Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze”. - 2003, nr 6, s. 41 

99. Kołodziej, Barbara : Gala profilaktyki / Barbara Kołodziej // „Świat Problemów”. 
- 2009, nr 11, s. 30-32 

 Dni Profilaktyki w Rudzie Śląskiej - promocja profilaktyki uzależnień. 

100. Kołomański, Łukasz : Przeciwdziałanie uzależnieniom : program 
zapobiegania narkomanii wśród dzieci i młodzieży / Łukasz Kołomański // 
„Wychowanie na Co Dzień”. - 2008, nr 4/5, s. IV-VIII 

 Program wykorzystuje różnorodne metody i technik pracy z grupą (np. metody aktywne). 
 Przykładowe scenariusze zajęć profilaktyczno-integracyjnych. 

101. Kondratiuk, Irena : „Zdrowa szkoła jest wesoła” w Bielsku Podlaskim / 
Irena Kondratiuk, Barbara Skierko // „Świat Problemów”. - 2004, nr 7/8, s. 23-
24 

 Program profilaktyczny dotyczący profilaktyki uzależnień i promocji zdrowia w Zespole Szkół z 
 Dodatkową Nauką Języka Białoruskiego w Bielsku Podlaskim. 

102. Koperny, Bożena : Znaczenie dramy i swobodnego tekstu w 
profilaktyce uzależnień i agresji / Bożena Koperny // „Życie Szkoły”. - 2001, nr 
1, s. 30-31 

103. Kossobucka, Anna : Kształtowanie pryncypialnej osobowości 
wychowanka a uzależnienia / Anna Kosobucka // „Wychowanie na Co Dzień”. 
- 2007, nr 10/11, s. 32-34 

 Skuteczna profilaktyka w zakresie uzależnień. Rola szkoły w przygotowaniu dorastającej 
 młodzieży do korzystania z wolności poprzez dokonywanie dojrzałych wyborów i 
 podejmowanie odpowiedzialnych decyzji. 

104. Kowalewicz, Tomasz : Ewaluacja programu szkoleniowego 
„Profilaktyka i terapia uzależnień behawioralnych” / Tomasz Kowalewicz // 
„Serwis Informacyjny Narkomania”. - 2014, nr 1, s. 40-45 

105. Krajewska, Beata : Profilaktyka uzależnień w szkole / Beata Krajewska 
// „Wychowanie na Co Dzień”. - 1998, nr 7/8, s. 38-40 
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106. Kryczało, Ewa : Podążać za młodzieżą : czyli wybrane działania w 
obszarze profilaktyki uzależnień realizowane w Gdańsku / Ewa Kryczało, 
Joanna Bochholc // „Świat Problemów”. - 2013, nr 1, s. 30-33 

 Prezentacja szkolnych programów profilaktycznych oraz projektów: "Aktywizacja 
 profilaktyczna wybranych dzielnic Gdańska", "Ulica", "Full Control", "Networking", "Kieruj bez 
 procentów". 

107. Łasocha, Maria : Program profilaktyczny "Właściwy Moment" / Maria 
Łasocha, Magdalena Pilip // „Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze”. - 2004, nr 
4, s. 47-49 

 Program profilaktyki uzależnień dla wychowanków burs i internatów. 

108. Łoskot, Małgorzata : Aby szkolna profilaktyka narkomanii nie była fikcją 
/ Małgorzata Łoskot // „Głos Pedagogiczny”. - 2018, nr [12] (104), s. 6-10 

 Przepisy uzasadniające szkolną profilaktykę uzależnień od narkotyków. Pedagog szkolny jako 
 realizator oddziaływań profilaktycznych. 

109. Łoskot, Małgorzata : Profilaktyka uzależnień czyli stop narkotykom w 
szkole. / Magdalena Łoskot // „Głos Pedagogiczny”. - 2011, nr [1] (25), s. 4-8 

 Co to jest narkotyk. Jak zorientować się, czy uczeń sięga po narkotyk. Testy narkotykowe, 
 które można wykonać w domu. 

110. Macander, Dorota : Profilaktyka uzależnień w szkole / Dorota Macander 
// „Serwis Informacyjny Narkomania”. - 2007, nr 1, s. 15-21 

 Wyjaśnienie, czym jest profilaktyka osób narażonych na ryzyko używania narkotyków, jakie są 
 poziomy i strategie profilaktyczne, jakie są cechy, sytuacje i warunki sprzyjające powstawaniu 
 zachowań ryzykownych młodzieży szkolnej. Jakie powinno być przygotowanie zawodowe 
 realizatora działań profilaktycznych w szkole. Szkolny program profilaktyki. 

111. Malczewski, Artur : Promocja Dobrych Praktyk w profilaktyce uzależnień 
od narkotyków : Cz. 1 / Artur Malczewski // „Remedium”. - 2014, nr 6, s. 28-29 

112. Malczewski, Artur : Promocja Dobrych Praktyk w profilaktyce uzależnień 
od narkotyków : Cz. 2 / Artur Malczewski // „Remedium”. - 2014, nr 7-8, s. 60-
61 

113. Malczewski, Artur : Standardy jakości w profilaktyce uzależnień od 
narkotyków. Cz. 6 / Artur Malczewski // „Remedium”. - 2010, nr 10, s. 28-29 

 Potrzeby szkoleniowe osób zajmujących się profilaktyką - wyniki ankiety on-line w Polsce. 

114. Malorny, Iwona : SPA - soma i psyche w arte-terapii uzależnień / Iwona 
Malorny // „Wychowanie na Co Dzień”. - 2012, nr 10/11. s. X-XII 

 Prezentacja projektu "SPA - soma i psyche w arte-terapii". Projekt został zrealizowany w 2011 
 r. w Katolickim Ośrodku "Dom Nadziei" im. Ks. Jana Berthiera w Bytomiu, który jest 
 stacjonarnym i całodobowym oddziałem terapii i rehabilitacji dla młodzieży w wieku 14-21 lat 
 uzależnionej od substancji psychoaktywnych. 

115. Markiewicz, Aleksander : Rozpoznawanie osób przyjmujących 
substancje psychoaktywne / Aleksander Markiewicz // „Problemy Narkomanii”. 
- 2002, nr 4, s. 55-60 

 Środowiskowa profilaktyka uzależnień. Rola nauczyciela i rodziców. Narkotyki przyjmowane 
 przez młodzież. 

116. Miller, Hanna : Profilaktyka uzależnień : podejście kompleksowe - 
rozmowa z zastępcą prezydenta Miasta Torunia Ludwikiem Szubą oraz z 
Hanną Miller - dyrektorem Wydziału Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu 
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Miasta Torunia na zakończenie toruńskiej Kampanii "Październik - miesiąc 
wolny od uzależnień" / Rozm. przepr. Jan A. Malinowski // „Wychowanie na 
Co Dzień”. - 2011, nr 10/11, s. 3-5 

117. Moskal, Magdalena : Umiejętności wychowawcze w profilaktyce 
uzależnień behawioralnych na przykładzie programu "Domowe Partnerstwo" / 
Magdalena Moskal // „Serwis Informacyjny Uzależnienia”. - 2018, nr 1, s. 19-
20 

118.  Ochrin, Irena : Konkurs : uzależnieniom - Nie / Irena Ochrin, Grażyna 
Rudnicka // „Wszystko dla Szkoły”. - 2006, nr 2, s. 12-13 

 Zajęcia w bibliotece szkolnej dla uczniów klas I gimnazjum. 

119. Ostaszewski, K. : (Siedem) 7 modeli. Koncepcja wczesnej profilaktyki 
uzależnień. Cz. 1 / K. Ostaszewski // „Remedium”. - 1993, nr 1, s. 21 

120. Ostaszewski, K. : (Siedem) 7 modeli. Koncepcja wczesnej profilaktyki 
uzależnień. Cz. 2. / K. Ostaszewski // „Remedium”. - 1993, nr 2, s. 20 

 Szkolna profilaktyka uzależnień. 

121. Ostaszewski, Karol : Nowe idee w profilaktyce uzależnień w Polsce / 
Ostaszewski Karol // „Remedium”. - 1993, nr 3, s. 23-24 

122. Ostaszewski, Krzysztof : Kierunki i strategie w profilaktyce problemów 
młodzieży / Krzysztof Ostaszewski // „Remedium”, dodatek Na Uzależnienia 
Behawioralne. - 2013, nr 3, s. 1-3 

123. Ostaszewski, Krzysztof : Kompetencje zawodowe profilaktyka / 
Krzysztof Ostaszewski // „Serwis Informacyjny Narkomania”. - 2014, nr 4, s. 8-
13 

 Opis kompetencji zawodowych, jakie powinna posiadać osoba zajmująca się profilaktyką 
 uzależnień wśród młodzieży. 

124. Ostaszewski, Krzysztof. Profilaktyka uzależnień w szkole 
humanistycznej : kurs czy program? / Krzysztof Ostaszewski // „Problemy 
Opiekuńczo-Wychowawcze”. - 1996, nr 5, s. 22-25 

125. Pancerz, Wioleta : Nie pij Kuba do Jakuba : program profilaktyczny  / 
Wioleta Pancerz, Urszula Bielejec-Omietańska // „Biologia w Szkole”. - 2004, 
nr 4, s. 34-40 

 Program adresowany do uczniów klas 4-6. Ankieta diagnozująca "Młodzież i środki 
 uzależniające". Ankiety ewaluacyjne. 

126. Pańtak, Genowefa : Profilaktyka uzależnień / Genowefa Pańtak // 
„Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze”. - 1994, nr 2, s. 36-37 

127. Patena, Alina : Profilaktyka uzależnień - zestawienie bibliograficzne w 
wyborze / Alina Patena // „Wychowanie na Co Dzień”. - 2002, nr 10/11.s. XV-
XVI 

 Materiały repertuarowe, programy profilaktyczno-wychowawcze. 

128. Pietrzak, Stanisław : Profilaktyka i rozwiązywanie problemów 
uzależnień we Wrocławiu / Stanisław Pietrzak // „Serwis Informacyjny 
Narkomania”. - 2015, nr 2, s. 42-47 

 Diagnoza problemu uzależnień we Wrocławiu, działania profilaktyczne i programy terapeutyczne. 
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129. Podlewski, Andrzej : Program dla setek tysięcy / Andrzej Podlewski //  
„Świat Problemów”. - 1996, nr 7, s. 4-12 

 Program profilaktyczny uzależnień alkoholowych ,,Elementarz'' dla młodzieży. 

130. Porzak, Robert : Profilaktyka uzależnień na uczelniach / Robert Porzak 
// „Remedium”. - 2004, nr 9, s. 6-8 

131. Puza, Anna : Problem uzależnień wśród dzieci i młodzieży / Anna Puza 
// „Wszystko dla Szkoły”. - 2006, nr 2, s. 5-6 

 Scenariusz dwóch spotkań dla rodziców uczniów klas IV-VI. 

132. Pyżalski, Jacek : Łódzki kwestionariusz problemów hazardowych wśród 
adolescentów : założenia i wybrane wyniki / Jacek Pyżalski // „Serwis 
Informacyjny Narkomania”. - 2016, nr 4, s. 41-47 

 Etap badań jakościowych polegał na przeprowadzeniu indywidualnych wywiadów 
 pogłębionych z 30 terapeutami zajmującymi się profilaktyką i leczeniem uzależnień 
 behawioralnych wśród młodzieży z całego kraju. Pozwoliło to na pogłębione rozpoznawanie 
 szeregu kontekstualnych uwarunkowań hazardu młodzieży, bardzo trudnych lub niemożliwych 
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