"Nasz Czas'" to coS na co
pozornie nie mamy wptywu,
ale... PomySimy... Wielu
ludzi przezywa mniej niz
potowe czasu danego przez
nature, choruje,
przedwczesnie sie
starzeje. Czy mozna zyc
150 lat? Odpowiedz na to
pytanie 1 sposob na
zachowanie mtodosci 1
zdrowia na dtugie lata
zhajdziecie w tej
ks13zce.




