
"Nasz Czas" to co  na coś  
pozornie nie mamy wp ywu,ł  
ale... Pomy lmy... Wieluś  
ludzi prze ywa mniej niż ż 
po ow  czasu danego przezł ę  
natur , choruje,ę  
przedwcze nie siś ę 
starzeje. Czy mo na yż ż ć 
150 lat? Odpowied  na toź  
pytanie i sposób na 
zachowanie m odo ci ił ś  
zdrowia na d ugie latał  
znajdziecie w tej 
ksi ce.ąż


