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Iwona Majewska-Opiełka pisze o problemach

nurtujących kobiety od zarania dziejów. Po-

kazuje, że nie trzeba być radykalne feministkę,

by być jednocześnie silne i kobiece. Podkreśla

wartość dialogu damsko-męskiego i męsko-

-damskiego, przy czym nie atakuje ani nie os-

karża żadnej ze stron, obiektywnie patrzy na

ich argumenty. Rozkłada na czynniki pierwsze

naturę kobiet i mężczyzn, ukazuje mechanizmy,

które kieruję nami na co dzień, a niekoniecznie

działaję na nasze korzyść.

Dotyka każdej dziedziny życia kobiety: poczy-

najęc od wspomnień z dzieciństwa, relacji z mat-

kę i innymi kobietami, przez zwięzki partnerskie,

przyjaźnie, macierzyństwo, a kończęc na chęci

rozwoju, kariery zawodowej i odnoszenia suk-

cesów.

Jako doświadczony psycholog, doradca w za-

kresie rozwoju osobowości i trener liderów,

odwołuje się do przykładów z życia i radzi, jak

zachowywać się w trudnych sytuacjach.

Tłumaczy, skęd biorę się w nas nie zawsze

pozytywne nastawienia i zachowania, uświa-

damia, że rozwięzywanie problemu należy za-

częć od siebie, i pokazuje, jak to zrobić.


