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Iwona Majewska-Opielka pisze o problemach
nurtujgcych kobiety od zarania dziejow. Po-
kazuje, ze nie trzeba byt radykalng fermninistka,
by by¢ jednoczesnie siing i kobieca. Podkresla
wartos¢ dialogu damsko-reskiego | mesko-
-damskiego, przy czym nie atakuje ani nie os-
karza zadnej ze stron, obiektywnie patrzy na
ich arqumenty, Rozkiada na czynniki pierwsze
nature kobiet i mezczyzn, ukazuje mechanizmy,
ktore kierujg nami na co dzier, a niekoniecznie
dziatajg na naszg korzysc.

Dotyka kazdej dziedziny zycia kobiety: poczy-
najac od wspomnier z dziecinstwa, relacji z mat-
ka i innymi kobietami, przez zwigzki parinerskie
przujaznie, macierzynstwo, a korczge na chec
rozwaoju, kariery zawodowej i odnoszenia suk-
cesow.

Jako doswiadczony psycholog, doradca w za-
kresie rozwoju osobowosd | trener liderdw,
odwoluje sie do przyktadéw z 2ycia i radzi, jak
zachowywac sie w trudnych sytuacjach.

Thurmaczy, skad biorg sig w nas nie zawsze
pozytywne nastawienia | zachowania, uéwia-
daria, Ze rozwigzywanie prablemu nalezy za-
czac od siebie, i pokazuie, jak to zrobic.



