
Spis treści
Przedmowa do wydania polskiego 8

Słowo wstępne

Laura S. Brown 9

Podziękowania 13

Wprowadzenie

Ruperto M. Perez, Kurt A. DeBord i Kathleen }. Bieschke 17

I ASPEKTY SPOŁECZNE I TEORETYCZNE 23

1 Konstruowanie tożsamości: Natura i znaczenie tożsamości homoseksualnych
i biseksualnych

Ellen M. Broido 25

2 Corning out: Rozwój homoseksualnej i biseksualnej tożsamości

Amy L. Reynolds i William F. Hanjorgiris 47

3 „Gdzieś w Des Moines lub w San Antonio": Podejścia do zdrowia psychicz-
nego osób homoseksualnych i biseksualnych na przestrzeni dziejów

Esther D. Rothblum 69

4 Osoby homoseksualne i biseksualne z mniejszości rasowo-etnicznych:
Rozumienie kulturowej złożoności i radzenie sobie ze zwielokrotnioną opresją

Mary A. Fukuyama i Angela D. Ferguson 95

5 Użyteczność poszczególnych perspektyw terapeutycznych w pracy z osobami
LGB: Pułapki i możliwości

Ruth E. Fassinger 119

II PORADNICTWO I TERAPIA 143

6 Po pierwsze - nie szkodzić: wyzwania terapeutyczne w psychoterapii lesbijek,
gejów i osób biseksualnych

Susan L. Morrow 145

Terapia indywidualna osób LGB

Sari H. Dworkin 165

8 Teoria i praktyka poradnictwa grupowego dla osób homoseksualnych
i biseksualnych

Kurt A. DeBord i Ruperto M. Perez 191



9 Poradnictwo psychologiczne dla osób LGB w podeszłym wieku
Augusttne Baron i David W. Cramer 213 '

10 Poradnictwo dla homoseksualnych i biseksualnych nastolatków

Scott Ł. Hershberger i Anthony R, D'Augelli 231

11 Rodziny homoseksualnych i biseksualnych kobiet i mężczyzn
Connie R. Matthews i Suzanne H. Lease 253

12 Poradnictwo partnerskie
Shelly M. Ossana 277

III KWESTIE ISTOTNE DLA TERAPII, TEORII I PRAKTYKI BADAWCZEJ 305

13 Metodyczne badania nad terapią osób homoseksualnych i biseksualnych;
Przeszłość, teraźniejszość i perspektywy na przyszłość
Kathleen J. Bieschke, Mary McClanahan, Erinn Tozer, Jennifer L. Grzegorek i Jeeseon Park 309

14 Kształcenie się w zakresie pracy pomocowej z osobami LGB: Trudności i kwe-
stie wymagające rozważenia
Julia C Phillips 337

15 Projektowanie programów oddziaływań psychoedukacyjnych: Tworzenie
warunków sprzyjających zdrowiu psychicznemu osób LGB
Barry A. Schreier i Donald L. Werden 359

16 Psychologia pracy osób homoseksualnych i biseksualnych: Przegląd podstaw
teoretycznych i plany dalszego rozwoju
James M. Croteau, Mary Z. Anderson, Teresa M. Distefano i Sheila Kampa-Kokesch 381

17 Religia i duchowość
Mary Gage David$on 407

18 Zachowania zdrowotne istotne w psychoterapii osób homoseksualnych
i biseksualnych
Michael R. Kauth, Marcia j. Hartwig i Seth C. Kalichman 431

Zespół redakcyjny 447

Rekomendacje dla polskich towarzystw naukowych w sprawie postępowania
oraz pomocy terapeutycznej osobom homo- i biseksualnym 448

Indeks 000


