SPIS TRESCI

PRZEDMOWA

JEDEN

SKAD PRZYCHODZIMY? DOKAD ODCHODZIMY? .

DWA
PRAWDZIWY LEK

TRZY
PRAKTYKA GEEBOKIEGO WGLADU

CZTERY
O PRZEKSZTAECANIU ZALU I LEKU

PIEC
NOWE POCZATKI

SZESC
GDZIE MIESZKA SZCZE,SCIE

SIEDEM
NIEUSTAJACE POJAWIANIE SIE

OSIEM
LEK, AKCEPTACJA I PRZEBACZENIE: PRAKTYKA
DOTYKANIA ZIEMI

DZIEWIEC
CZUWANIE PRZY UMIERAJACYM
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