SPIS
TRESCI

WSTEP 7 Paraujezdzenie 153

Parawio$larstwo 159
Parawspinaczka 164
SPORTY LETNIE 13 Pitka siatkowa na siedzaco 172
Rugby na wézkach 178
Blind football 14 Tenis na wozkach 185
Boccia 22
Goalball 27
Koszykowka na wozkach 35 SPORTY ZIMOWE 193
Parabadminton 45
Parajudo 52 Curling na wozkach 194
Parakajakarstwo 57 Hokej na sledgach 202
Parakolarstwo 62 Paranarciarstwo alpejskie 208
Paralekkoatletyka 69 Parabiathlon 215
Paratucznictwo 87 Paranarciarstwo biegowe 220
Paraptywanie 93 Parasnowboard 224
Parapodnoszenie ciezarow 106
Parastrzelectwo sportowe 116
Paraszermierka 123 INNE SPORTY 231
Parataekwondo 128
Paratenis stotowy 135 Parataniec sportowy 232

Paratriathlon 146 Parazeglarstwo 235




