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POZBYC SIE BOLU

« Koniec z przesgdami = Uwaolnic sie od bolu - Bez operacji » Precz z bélem!
+ Precz z aparatura! = Precz ze statystykami! = Precz z lezeniem w tozku!

POSZUKIWANIE PRZYCZYN

- Poznawanie pacjenta = Rozpoznawanie wad postawy + Rozpoznawanie niewtasciwych
obciazen + Rozpoznawanie btednych wzorcow ruchu « Rozpoznawanie niedoborow sity
miesni « Rozpoznawanie codziennych btedow « Rozpoznawanie btedow zywieniowych

ANALIZA CHARAKTERU

+ Obnazanie duszy + Poznawanie pacjentéw + Ujawnianie czynnikow stresogennych
+ Ujawnianie problemow seksualnych « Ujawnianie osobistych problemow
« Ujawnianie problemoéw w pracy « Ujawnianie poczucia winy

PLAN TERAPII : 8

+ Program leczenia « Przygotowanie planu treningow « Przygotowanie programu
antystresowego * Przygotowanie programu zywieniowego + Plan budowy miesni
» Tworzenie planu motywacyjnego « Tworzenie planu czasowego
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PRZEKAZYWANIE DOSWIADCZEN 130

= Nauczyc¢ sie optymizmu = Nauka chodzenia = Nauczyc sie szczerosci
» Opanowac postawe zwyciezcy + Oduczyc sie bolu - Opanowac inteligencje
sprawnosciowa « Nauka rozluzniania miesni

- Wiecej swiadomoseci ciata - Wiecej ruchomosci « Wiecej rotacji
+ Wiecej stabilnosci = Wiecej miesni brzucha « Wiecej sity miesni posladkow
i miednicy + Wiecej rownowagi

JAK 2YC BEZ BOLU 168

« Wiasciwy sposob myslenia = Jak dalej is¢ « Jak pracowac - Jak wytrwac
» Jak cieszyc sie zyciem » Jak spa¢ - Zaczynamy od dzis$



