
P R Z E W O D N I K P A S C A L A

Litwa
Łotwa, Estonia

oraz obwód kaliningradzki

Medard Masłowski, Bernard Piotrowski,
Jacek Podsiadło, Jarosław Swajdo, Paweł Wójcik



Spis treści

O INFORMACJE PRAKTYCZNE 1

Kiedy jechać 1 Podróżowanie po obwodzie
Podróż 1 kaliningradzkim 27
Informacja i mapy 7 Bezpieczeństwo 27
Przekraczanie granicy 9 Pieniądze 28
Dokumenty 11 Poczta i telekomunikacja . . . 30
Pomoc konsularna 14 Zdrowie i opieka
Ubezpieczenia 14 medyczna 31
Podróżowanie po Litwie . . . 17 Noclegi 32
Podróżowanie po Łotwie . . 22 Gastronomia 34
Podróżowanie po Estonii . . 25 Porozumiewanie się 35

LITWA 37
O INFORMACJE O KRAJU 39

Historia 39 Ludność 49
Geografia 47 Kultura i sztuka 50
Klimat 47 Kuchnia 53
Ekologia i środowisko .... 48 Polacy na Litwie 53
Gospodarka 48 Język 55

O WILNO 61

Komunikacja 61 Niepełnosprawni 70
Noclegi 61 Mniejszości seksualne .... 70
Gastronomia 66 Policja
Co warto kupić 68 i bezpieczeństwo 71
Aktywny wypoczynek . . . . 69 Informator 71
Przejażdżki po mieście . . . . 69 Zwiedzanie 72
Zdrowie 70 Spacery po Wilnie 86
Dzieci 70 Okolice Wilna 97



© WSCHODNIA l POŁUDNIOWA LITWA .......... 102

Kraina jezior .......... 102 Południowa Litwa ...... 105

O ŚRODKOWA LITWA .114

Kowno 114
Okolice Kowna , . . 128

IA LITWA

Kłajpeda 136
Mierzeja Kurońska 147
Delta Niemna . , . 151

Szawle 129
Poniewież . . . 133

Potaga 152
Kretynga i okolice 156

ŁOTWA
O INFORMACJE O KRAJU

159
.161

Historia 161
Ludność 165
Geografia 165
Fauna i flora 165
Gospodarka 165

Kultura i sztuka 166
Obyczaje i tradycja 167
Polacy na Łotwie 168
Język • 169

O RYGA .171

Komunikacja 172
Komunikacja miejska .... 175
Orientacja 175
Informacja turystyczna . . 176
Noclegi 176
Gastronomia 177
Informator . . . 177

Rozrywka 180
Sport i rekreacja 180
Zakupy 181
Historia 182
Zwiedzanie 182
Jurmata , . 188

O S I JJA

Jelgava 192
Bauska 195
Pilsrundale . . . 195

192

Wzdłuż Dżwiny 196
Okolice Dobele . . . 197

© LIWLANDIA

Gaujas Nacionalais
Parks 199

Sigulda 201

. 199

Cesis 207
Valmiera 209
Okolice Valmiery 210

xxx

ŁATGALIA 212

Dyneburg 212
Aglona 218
Rzeżyca 219

Okolice Rzeżycy 221
Kraslaw . . 221

KURLANDIA 223

Lipawa 223
Windawa 230
Kuldiga 234
Dolina Abavy 236

Talsi 236
Okolice Talsi 237
Wzdłuż Zatoki Ryskiej . . . 238

ESTONIA

INFORMACJE O KRAJU

239

. 241

Historia 241
Ustrój, partie

i wojsko 249
Geografia 250
Ludność 251
Religia 252
Kuchnia . . 252

Gospodarka 253
Oświata i nauka 253
Mass media 253
Najnowsza

literatura 254
Podstawowe słowa

i zwroty 254

TALLIN 259

Komunikacja 261
Orientacja 263
Informacja turystyczna . . . 264
Noclegi 264
Gastronomia . . . 266

Rozrywki 268
Historia 273
Zwiedzanie 274
Wokół Tallina . . 286

ÓŁNOCNO-WSCHODN

Narwa 289
Wokół J6hvi 294
Kohtla-Jarve . . . 295

ESTONIA 288

Rakvere 296
Lahemaa rahvuspark . . . . 296

OŁUDNIOWA ESTONIA .

Tartu ................ 301
Peipsi jarv ............ 310
Otepaa .............. 311

300

Yiljandi 312
Vóru i Pólva 313
Valga 314

ACHODNIA ESTONIA . .

Wyspa Sarema ........ 317
Kuressaare .318

Wyspa Muhu 323
Wyspa Hiuma 324 xxxi



•

Wyspa Vormsi 325
Haapsalu 326
Rezerwat przyrody

Matsalu . . 328

Parnawa 329
Wyspa Kihnu 336
Wyspa Ruhnu 337

OBWÓD KALININGRADZKI .339
0) ROSYJSKA ENKLAWA . 341

Środowisko
geograficzne 341

Historia . . . 343

Ludność 346
Język 347
Kuchnia , . 347

MGRAD

Komunikacja 349
Komunikacja miejska . . . . 350
Orientacja i informacja . . 350
Noclegi 351
Gastronomia . . 353

Informator 354
Rozrywka 355
Historia 356
Zwiedzanie . . 358

OK KALININGRADL 363

Swiettogorsk 364
Zielenogradsk 366
Jantarnyj 367
Muromskoje 368
Park Narodowy

Mierzei Kurońskiej . . . . 369

Sowietsk 369
Czerniachowsk 370
Że leź n odo róż nyj 371
Bagrationowsk 372
Gusiew . . 372

O INDEKS 374

Lista planów i map

1. Kraje nadbałtyckie II-III
2. Litwa 40-41
3. Wilno 62-63
4. Wilno - Stare Miasto 73
5. Okolice Troków 98
6. Okolice Wilna 100
7. Litwa wschodnia 103
8. Litwa południowa 106
9. Litwa środkowa 115

10. Kowno 118
11. Szawle 130
12. Poniewież 134
13. Litwa zachodnia 137
14. Kłajpeda 140
15. Okolice Kłajpedy 148
16. Łotwa 162-163
17. Okolice Rygi 173
18. Ryga - Stare Miasto 183
19. Semigalia 193
20. Liwlandia 200
21. Park Narodowy Gauji 202
22. Łatgalia 213

23. Dyneburg 216
24. Kurlandia 224
25. Lipawa 227
26. Windawa 232
27. Estonia 242-243
28. Okolice Tallina 260
29. Tallin-Stare Miasto 276
30. Estonia

północno-wschodnia . . . . 290
31. Narwa 293
32. Park Narodowy

Lahemaa 297
33. Estonia południowa . . . 302-303
34. Tartu 307
35. Okolice Otepaa 311
36. Okolice Viljandi 313
37. Estonia zachodnia 318
38. Sarema i Muhu 322
39. Parnawa 330
40. Okolice Parnawy 335
41. Obwód kaliningradzki 342
42. Kaliningrad 351

XXXIII


