Zawiera m.in.:

Ewa Matecka-Tendera, Artur Mazur: Definicja otytosci;

Artur Mazur: Czy otyto$¢ to czgsty problem u dzieci?;

Piotr Socha: Czy dziecku otylemu w przysztosci groza choroby?;

Mieczystaw Litwin: Nadci$nienie tetnicze;

Pawet Matusik: Zaburzenia endokrynologiczne;

Piotr Socha: Zaburzenia metabolizmu tluszczow;

Agnieszka Zachurzok-Buczynska: Zaburzenia metabolizmu weglowodanow;

Piotr Socha: Stluszczenie watroby;

Halina Weker, Piotr Socha: Czy zywienie w okresie niemowlgcym ma znaczenie?;
Halina Weker: Nieprawidtowe nawyki zywieniowe a ryzyko otylosci;

Piotr Socha: Nieprawidlowe zywienie dzieci w wieku 1-3 lat;

Halina Weker: Nieprawidtowe zywienie dzieci w wieku szkolnym;

Michat Plewa: Ruch i sport — a jesli go brakuje?;

Joanna Radoszewska: Relacje w rodzinie — kiedy sprzyjaja utrzymywaniu si¢ otytosci?;
Edyta Obodynska: Szkota i przyjaciele;

Artur Mazur: Media a otyto$¢ u dzieci;

Agnieszka Zachurzok-Buczynska Co nalezy zmieni¢ w zyciu dziecka? Jak przeciwdziataé
otytosci 1 jej powiktaniom?;

Halina Weker: Co to jest ,,zdrowe jedzenie?;

Halina Weker: Jak wprowadzi¢ wlasciwg diete?;

Halina Weker: Jak odczytywac¢ informacje na produktach spozywczych?;
Michat Plewa: Jak zacza¢ ¢wiczyc¢?,

Joanna Radoszewska: Pomoc dziecku otytemu i jego rodzicom. Wsparcie w szkole i
przedszkolu;

Piotr Socha, Edyta Obodynska: Jak ocenia¢ wlasne sukcesy 1 niepowodzenia?;

Pawetl Matusik: Zakres zadan dla stuzby zdrowia.



