Czy kto$, kto znalazl sie¢ w glebokim dotku
psychicznym, moze dostrzec $wiatetko na-
dziei? Tak, ale kto§ musi mu je wskazac!

Zapewnia o tym Jean-Frangois Catalan — ka-
plan i zakonnik, psycholog. Towarzyszac oso-
bom przygnebionym cierpieniem czy wrecz
zalamanym na duchu, nauczyl sie ich wspie-
ra¢, pomaga¢ im. Niniejsza ksiazke napisal
po to, by podzieli¢ sie ta swoja wiedza, swym
bogatym doswiadczeniem.

Autor wyjasnia, czym jest depresja, dlaczego
ludzie przezywaja leki... Podpowiada, ze czto-
wieka cierpigcego na duszy trzeba przede
wszystkim zrozumie¢, i sugeruje, jak mozna
mu pomoc, co i kiedy powiedziec...

Oby$émy potrafili wnieé¢ §wiatto w ciemnodci
zrozpaczonego serca!
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oswietlad jej droge, choéby stabo? Musimy w to uwie-
rzy¢ i zaufaé, na razie!
By¢ moze cztowiek nie zostanie uzdrowiony, przynaj- Sp 18 tresci
mniej nie od razu, ale zostanie ocalony, ocalony w tajem-
niczy, ale rzeczywisty sposob, wybawiony od samego sie-
bie, wybawiony od strachu, leku, poczucia winy, wyrwany
$mierci psychicznej, w ktdra byt wciagnigty az do tej chwili!

Poczuje wtedy, jak naprawde znowu zZyje, bohater- Depresjal .....oocosierresinsmmisesnesmmsessessessmsssssssesssnasssssins. D
sko podejmuje swoja droge, ktéra pewnego dnia zapro-

Wadzi go do éwiaﬂ:a Bozegol Jezus powiedzia&: ”Ja je- I. W Ciemn()é(:l ............................................................ 9
stem drogg i prawda, i zyciem” (J 8, 12). I jeszcze: ,Kto . . .

idzie 74 Mus, nié bedzie chodzit w ciemnoted, 1ecs be- IL Niemozhiwe SzC2Ze8CIeR . vmiiniinimmiisaiis 23
dzie miat §wiatto zycia” (J 8, 12). .

W it lnat pamdalive scalenis; Aapfoviili. Nadk- IXL: NOC WIATY iiveivsrensnsrsisasnsassssonsepsssmsssergssansasassapsensann B
dzie dziesi, kiedy ,,[Bog] otrze z ich oczu wszelka 1z, B Do Cleblesolall. ™. sl
a §mierci juz odtad nie bedzie. Ani zatoby, ni krzyku, ni
trudu” (Ap 21, 4). Wreszcie bedziemy mogli zyé, zy¢ V. ,Wstaii i chodZz!” Jak z tego wyjsé? .....oovvurinnn 65
w wiecznym szczesciu; bedzie to trwate szczeScie, kt6-

Tego nlgdy n]kt nie Zdo}'a nam wydrzec’] WDiOSkj — OdZYSkaé nadZiEi(?! T P 11 128

Wtedy juz nie bedziemy méwicé o smutku ani o de-
presji! Jeszcze nie doszliSmy do takiego miejsca, ale na-
dzieja podtrzymuje nasze wysitki, dopéki jeste$my jesz-
cze ,W nocy tego swiata”; nadzieja pozwala nam is¢
odwaznie do celu! '

Droga nie jest juz zamknigta, jest szeroko otwarta.
Wystarczy, ze zapuscimy sie W nig podtrzymywani przez
tory ja przeszedt przed nami i ktéry, zwyciezyw-
Stifiérd,nie przestaje dawac nam zycia, Swojego zycia.
ka nadzieja, jakze moglibySmy zwatpic?

RONEY iejadhje rozczarowuje”; tam, gdzie depresja nas
. 1
% nas wyzwala.

. i1y jeszcze — powtdrzmy to — przestac rozpaczac,




