Edukacja prozdrowotna w szkole i placéwkach oswiatowych -
zestawienie bibliograficzne w wyborze

Wybor i opracowanie Ewa Tarapata
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach. Filia w Busku-Zdroju, 2019.

Ponizsze zestawienie bibliograficzne zawiera wybrang literature przedmiotu,
dotyczgcg edukacji prozdrowotnej. Zestawienie zostato sporzgdzone w oparciu o
wybrane zbiory, znajdujgce sie w buskiej fili Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej
w Kielcach i zawiera 411 pozycji. Catos¢ zebranego materiatu podzielona zostata na
dwie czesci: wydawnictwa zwarte i fragmenty z prac zbiorowych oraz wydawnictwa
ciggte, stosujgc uktad alfabetyczny. W wydawnictwach ciggtych wyodrebniono
podziat na 5 grup: 1. Zagadnienia ogdlne, 2. Programy, Sciezki i plany dydaktyczne, 3.
Scenariusze lekcji i zajec¢, 4. Materiaty repertuarowe, 5. Konkursy.

Przed ztozeniem zamdwienia bgdz tez zarezerwowaniem podanych publikacji nalezy
sprawdzic ich dostepnosc¢ w katalogach i bazach biblioteki:

PBW Kielce — katalog centralny - http:/kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatiD=0
PBW Kielce — katalog czasopism — http://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=1

Wydawnictwa zwarte i fragmenty z prac zbiorowych :

1. Bibliografia edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz innych, wybranych
publikacji przydatnych dla os6b pracujacych w tych dziedzinach teorii i praktyki
w Polsce w latach 1990-2000 / pod red. Barbary Woynarowskiej. - Warszawa :
Uniwersytet Warszawski. Wydziat Pedagogiczny. Katedra Biomedycznych
Podstaw Rozwoju i Wychowania, 2001. — 127 s.

2. Bielski, Janusz : Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego : podrecznik
dla nauczycieli wychowania fizycznego i studentéw studiéw pedagogicznych /
Janusz Bielski. - Wyd. 2. - Krakéw : Impuls, 2005. — 361, [1] s.

3. Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania : podrecznik akademicki /
Barbara Woynarowska [i in.]. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN,
2010. — 403 s.

4. Bishop, George D. : Psychologia zdrowia : [zintegrowany umyst i ciato] /
George D. Bishop ; [tt. Annai Leszek Sliwa]. - Wroctaw : ,Astrum", 2000. —
598 s.

5. Charonska, Elzbieta : Zarys wybranych probleméw edukacji zdrowotnej /
Elzbieta Charonska. - Warszawa : Centrum Edukacji Medycznej, 1997 ([s. I.] :
"Bowi"). — 136, [1] s.

6. Chodkiewicz, Jan : Psychologia zdrowia : wybrane zagadnienia / Jan
Chodkiewicz. - £6dz : Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna, 2005. —
183 s.



7. Demel, Maciej : O wychowaniu zdrowotnym / Maciej Demel. - Warszawa :
Panstwowy Zaktad Wydawnictw Szkolnych, 1968. - 189, [3] s.

8. Demel, Maciej : Pedagogika zdrowia / Maciej Demel. — Wyd. 2 zm. -
Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1980 (Bydgoszcz : WSIP).
- 198, [2] s.

9. Edukacja zdrowotna 2z elementami teorii wychowania : przewodnik
dydaktyczny / redakcja naukowa Pawet Chrusciel, Wiestawa Ciechaniewicz. -
Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018. - VIII, [2], 173 s.

10.Gawet, Anna : Edukacja prozdrowotna i mozliwosc jej optymalizacji w rodzinie
i szkole // W : Ksztattowanie postaw czynnych i wiezi srodowiskowych / pod
red. Zofii Gawliny. - Krakow : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2001. — S.
113-123

11.Godlewski, Andrzej : Projekt autorski szczegotowego programu z zakresu
zaje¢ edukacyjnych ,Zachowanie zdrowia" w szkotach podstawowych,
gimnazjach i liceach / Andrzej Godlewski, Andrzej Grzybowski. - £o6dz : [b.w.],
1999. - 32 s.

12.Gorniewicz, Jozef : Teoria wychowania : (wybrane problemy) / Jozef
Goérniewicz. - Wyd. 5. - Olsztyn : Olsztynska Szkota Wyzsza, 2005. — S. 170-
181 : Wychowanie zdrowotne i fizyczne

13.Czlowiek a s$rodowisko : wybrane zagadnienia z zakresu wychowania
zdrowotnego / Lestaw Grzegorczyk ; Wyzsza Szkota Pedagogiczna w
Rzeszowie. - Rzeszéw : Wydawnictwo WSP, 1993. - 68 s.

14. Heszen, lIrena : Psychologia zdrowia / Irena Heszen, Helena Sek. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007. — 371, [1] s. ; il.

15. Jakubowska, Hanna : Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznien
przewodnik nauczyciela szkoty podstawowej i gimnazjum : $ciezka
miedzyprzedmiotowa / Hanna Jakubowska. — Wyd. 3. - Warszawa ; £o6dz :
Wydawnictwo Szkolne PWN, 2002. — 63, [3] s.

16. Kowalski, Mirostaw : Zdrowie - wartos¢ - edukacja / Mirostaw Kowalski, Anna
Gawet ; Uniwersytet Zielonogorski w Zielonej Gorze. - Krakéw : Oficyna
Wydawnicza ,Impuls", 2007. - 239 s.

17. Krawanski, Andrzej : Ciato i zdrowie cziowieka w nowoczesnym systemie
wychowania fizycznego / Andrzej Krawanski. — Poznan : Akademia
Wychowania Fizycznego, 2003. — 393 s.

18. Kulik, Teresa Bernadetta : Edukacja zdrowotna w rodzinie i w szkole / Teresa
Bernadetta Kulik. - Stalowa Wola : Oficyna Wydawnicza Fundacji
Uniwersyteckiej, 1997. — 214 s.

19. Lewicki, Czestaw : Edukacja zdrowotna : systemowa analiza zagadnienh /
Czestaw Lewicki. - Rzeszow : Uniwersytet Rzeszowski, 2006. — 352 s.

20. Oginska-Bulik, Nina : Osobowos¢, stres a zdrowie / Nina Ogihska-Bulik,
Zygfryd Juczynski. - Warszawa : Centrum Doradztwa i Informac;ji ,,Difin”, 2008.
— 298 s.

21. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla
dyrektoréw szkot i nauczycieli szkét podstawowych : praca zbiorowa / pod red.



Barbary Wojnarowskiej. - Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji, 2012. — 96
S.

22. Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole : poradnik dla
dyrektoréw szkét i nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych : praca zbiorowa /
pod red. Barbary Wojnarowskiej. - Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukacji,
2012. - 94 s.

23. Profesjonalna profilaktyka w szkole : nowe wyzwania / red. nauk. Zbigniew B.
Gas ; [Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie]. - Lublin : Innovatio
Press Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji, 2011. —
314 s.

24. Styputkowski, Cezary : Wychowanie zdrowotne w  nauczaniu
przedmiotowym : propozycje metodyczne dla nauczycieli / Cezary
Styputkowski. - Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2002. - 356, [3] s. : il.

25. Sygit, Marian : Zdrowie publiczne / Marian Sygit. - Warszawa : Wolters Kluwer
Polska, 2010. — S. 157-178 : Stan zdrowia dzieci i mfodziezy szkolne;j

26. Szewczyk, Tadeusz : Pedagogika zdrowia // W : Pedagogika. T. 3,
Subdyscypliny wiedzy pedagogicznej / red. nauk. Bogustaw Sliwerski. -
Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2006. — S. 337-359

27.Szkota promujgca zdrowie : doswiadczenia dziesieciu lat : poradnik dla
koordynatoréw i zespotdw promocji zdrowia szkolnych, lokalnych i
wojewodzkich / pod red. Barbary Woynarowskiej i Marii Sokoftowskiej. -
Warszawa : Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej, 2000. - 181 s.

28. Szymanska, Joanna : Programy profilaktyczne : podstawy profesjonalnej
psychoprofilaktyki / Joanna Szymanska. - Wyd. 2 popr. - Warszawa : Centrum
Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, 2002. — 114 s.

29. Woynarowska, Barbara : Edukacja zdrowotna / Barbara Woynarowska. —
Bibliogr. // W : Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T.1, A—-F / [red. nauk. i
przewodn. kom. red. Tadeusz Pilch ; aut. 1 t. Krystyna Ablewicz i in.]. —
Warszawa : Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, 2003. — S. 988-991

30. Woynarowska, Barbara : Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki /
Barbara Woynarowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2007. —
604 s.

31. Woynarowska, Barbara : Edukacja zdrowotna : podrecznik akademicki /
Barbara Woynarowska. — Wyd. 1, dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2008. — 604 s.

32. Woynarowska, Barbara : Sciezka edukacyjna : edukacja prozdrowotna i
promocja zdrowia w szkole / Barbara Woynarowska, Maria Sokoftowska. -
Warszawa : Krajowy Osrodek Wspierania Edukacji Zdrowotnej, 2001. — 56 s.

33. Wybrane zagadnienia z edukaciji zdrowotnej : (skrypt dla studentow) / pod red.
Andrzeja Jaczewskiego i Krystyny Komosinskiej ; Szkota Wyzsza im. Pawta
Wtodkowica w Ptocku. - Ptock : Wydawnictwo Naukowe Novum, 2004. — 353 s.

34. Wychowanie zdrowotne w szkole : materialy krajowego sympozjum
wychowania zdrowotnego, Kielce 13-14 X 1971 r. / [red. Maciej Demel,
Andrzej Liedke, Roman Trze$niowski] ; Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury
Fizycznej. Zarzad Gtéwny i Zarzad Oddziatu Kieleckiego oraz



Miedzywydziatowe Studium Wychowania Fizycznego Wyzszej Szkoty
Nauczycielskiej w Kielcach. - Warszawa : ,Sport i Turystyka", 1974 (Druk.
Tech. Poligr.). - 189, [1] s.

35. Zajgczkowski, Krzysztof : Edukacja prozdrowotna : przewodnik dla
nauczycieli gimnazjum / Krzysztof Zajgczkowski. - Kielce : ,Jednos¢”, 2001. -
96, [24] s.

36. Zajgczkowski, Krzysztof : Promocja zdrowia w klasach IV-VI : scenariusze
zaje¢ | Krzysztof Zajgczkowski. - Krakow : Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
2003. — 129, [1] s.

37. Zdrowie publiczne / red. nauk. Teresa Bernadetta Kulik, Anna Pacian. —
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014. — 395 s.

38. Zdrowie publiczne : podrecznik dla studentéw i absolwentéw wydziatow
pielegniarstwa i nauk o zdrowiu akademii medycznych / pod red. Teresy
Bernadetty Kulik, Macieja Latalskiego. - Lublin : ,Czelej", 2002. — 311 s.

39. Zdrowie w medycynie i naukach spotecznych = Health in medicine and social
science / red. Teresa Bernadetta Kulik, Irena Wronska. - Stalowa Wola :
Katolicki Uniwersytet Lubelski. Wydziat Nauk Spotecznych. Filia, 2000. — 213,
[4] s.

40. ,Zyj zdrowo i szcze$liwie” - szkolny program profilaktyki do realizacji w
gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych / Barbara Aniot [i in.]. - Toruh :
.Bea-Bleja", 2003. — 62 s.

Artykuty z czasopism :

Zagadnienia ogodlne :

41.Abramowska, Jolanta : Edukacja prozdrowotna w Zespole Szkoét im. T.
Kos$ciuszki w tobzie / Jolanta Abramowska // ,Gtos Nauczycielski”. - 2004, nr
13, dod. Z Nauczycielskiej Teczki s. 3

42.Adamiak, Justyna : Edukacja zdrowotna — w opinii nauczycieli szkot
podstawowych i gimnazjéw / Justyna Adamiak // ,Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne”. — 2011, nr 3, s. 12-18

43. Antoszczuk, Gabriela : Promocja zdrowia w przedszkolnej edukacji zdrowotne;j
| Gabriela Antoszczuk // ,\Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2005, nr 2, s.
32-34

44 . Bergier, Barbara : Wychowanie fizyczne w edukacji zintegrowanej / Barbara
Bergier // ,\Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. — 2001, nr 3, s. (2)-(3)

45, Bielski, Janusz : Nowatorstwo pedagogiczne w wychowaniu fizycznym /
Janusz Bielski // ,Lider”. — 2004, nr 2, s. 8-9

46.Btazejowska, Magdalena : Zyj zdrowo, aktywnie i $wiadomie / Magdalena
Btazejowska, Agnieszka Szymanska // ,Buski Kwartalnik Edukacyjny”. - 2015,
nr 51, s. 19-22



47.Bodasinska, Anna : Zdrowie w systemie wartosci fair play / Anna Bodasinska,
Stawomir Bodasinski // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. — 2001, nr 3, s.
16-18

48.Bodasinska, Anna : Zwigzek aktywnosci ruchowej ze zdrowiem w
Swiadomosci spotecznej mtodziezy uprawiajgcej i nie uprawiajgcej sportu /
Anna Bodasinska, Stawomir Bodasinski // ,Lider”. — 1998, nr 6, s. 21-22

49.Bogacz, Agnieszka : Wspofczesne formy realizacji edukacji zdrowotnej — w
polskich szkotach / Agnieszka Bogacz // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”.
— 2009, nr 8, s. 17-20

50.Branska, Zywilla : Fitness w promocji zdrowia i edukaciji zdrowotnej / Zywilla
Branska // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. — 2006, nr 6/7, s. 8-9

51.Bronikowski, Michat : Bawimy sie razem — pomagamy osobie poszkodowanej
/' Michat Bronikowski, Grazyna Gulczynska, Krystyna Mazurkiewicz //
~Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. — 2011, nr 1, s. 12-15

52.Bronikowski, Michat : Swiadomo$é zdrowia — przygotowanie mtodziezy do
catozyciowej aktywnosci fizycznej / Michat Bronikowski, Adam Kantanista //
,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. — 2010, nr 9, s. 12-18

53.Bronikowski, Michat : Zabawy i gry ruchowe jako element wychowania
prozdrowotnego / Michat Bronikowski // ,Lider”. - 2008, nr 4, s. 27-30

54.Brzuzy, Grzegorz : Edukacja zdrowotna a jakos¢ zycia oséb z uszkodzonym
wzrokiem / Grzegorz Brzuzy // ,Wychowanie na Co Dzien”. - 2012, nr 1/2, s.
28-32

55.Bulas, Aleksandra : Wychowanie fizyczne i sport — czynniki determinujgce
zdrowie / Aleksandra Bulas // ,Lider”. — 2000, nr 1, s. 11-15

56.Bulska, Joanna : Specyficzne potrzeby zdrowotne ucznia w rodzinie / Joanna
Bulska // ,Wychowanie na Co Dzien”. - 2003, nr 10/11, s. 20-23

57.Bulska, Joanna : Wiedza, przekonania i zachowania dotyczgce HIV/AIDS w
procesie edukacji / Joanna Bulska // ,Wychowanie na Co Dzien”. — 2007, nr
10/11, s. 37-39

58.Celejowa, Hanna : O edukacje zdrowotng w szkofach : (referat wygtoszony
podczas V Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej "Zywienie - Ruch - Zdrowie",
16-18 czerwca 2005 w Poznaniu) / Hanna Celejowi // ,Lider”. - 2005, nr 10, s.
10-12

59.Celejowa, Irena : W sprawie powszechnego wychowania w Polsce / Irena
Celejowa // ,Lider’. — 1992, nr 9, s. 4-7

Edukacja zdrowotna w szkole.

60.Chodkiewicz, Jan : Zachowania zdrowotne miodziezy - uwarunkowania
osobowosciowe / Jan Chodkiewicz // ,Remedium”. - 2010, nr 2, s. 22-23

61.Chomicz, Roman : Miedzy determinizmem a swawolg : prozdrowotne postawy
stylu zycia mtodziezy / Roman Chomicz // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”.
- 2007, nr 10, s. 4-8

62.Chrominski, Zdzistaw : Podstawowy miernik zachowan zdrowotnych dzieci i
miodziezy / Zdzistaw Chrominski // ,Lider”. — 2003, nr 11, s. 3-8



63. Chutkowska, Agnieszka : Efektywnos¢ postepowania nauczycieli wychowania
fizycznego w rozwijaniu réznych sfer zdrowia ucznia / Agnieszka Chutkowska
Il \Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. — 2003, nr 10, s. 25-31

64.Cyrklaff, Magdalena : Metoda edukacji réwiesniczej w profilaktyce i promociji
zdrowia / Magdalena Cyrklaff // ,Wychowanie na Co Dzien”. — 2009, nr 10/11,
S. 22-24
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Fizyczne i Zdrowotne”. - 2002, nr 5, s. 4-7
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2005, nr 3, s. 25-30
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Zdrowotne”. — 2003, nr 11, s. 9-11
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304. Mroczek, Jolanta : Jestem bezpieczny : program promujgcy

zagadnienia bezpieczenstwa dla klasy | / Jolanta Mroczek, Katarzyna Chadaj
Il \Wszystko dla Szkoty”. — 2005, nr 6, s. 11-13

305. Nalaskowski, Wiestaw : Podstawy i zatozenia programow
profilaktycznych oraz promocji zdrowia realizowanych w szkole / Wiestaw
Nalaskowski // ,Wychowanie na Co Dzien”. — 1998, nr 7-8, s. 20-21

306. Pancerz, Wioleta : Program kota przyrodniczo- zdrowotnego (dla Il
etapu ksztatcenia) / Wioleta Pancerz // ,Nowa Szkota”. — 2004, nr 3, s. 25-48

307. Pankow, Katarzyna : Rosniemy i dbamy o siebie : projekt edukacyjny /
Katarzyna Pankow // ,Wszystko dla Szkoty”. — 2004, nr 3, s. 11-12

308. Paszylka, Danuta : Nauka i zabawa - realizacja S$ciezki
miedzyprzedmiotowej / Danuta Paszylka, Barbara Wrébel // ,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne”. - 2008, nr 5, s. 61-65

"Pomoc dorazna oraz postepowanie w przypadku zagrozen" - konkurs podsumowujgcy tresci
Sciezki "Edukacja prozdrowotna i obrona cywilna" w klasach gimnazjalnych. Opis konkurenc;ji.

309. Pawlak, Matgorzata : Profilaktyczny program zachowan prozdrowotnych
uczniéw klas 1-6 szkoty podstawowej : ,Jestem ostrozny — dam sobie rade” /
Matgorzata Pawlak // ,Lider”. — 2001, nr 11, s. 11-14

310.. Pokusa, Teresa : Autorski program edukacji zdrowotnej dla klas IV-VI
»ZYyj zdrowo” / Teresa Pokusa // ,Lider”. — 2004, nr 6, s. 27-29

311. Przysigzna, Bogumita : Korelacja miedzyprzedmiotowa na zajeciach
ruchowych / Bogumita Przysiezna // ,Zycie Szkoty”. — 2000, nr 6, s. 357-361

312. Ranczakowska, Irena : Program profilaktyczno — ekologiczny ,Zielony
liSC” / Irena Ranczakowska // ,Lider”. — 2004, nr 7-8, s. 16-17

313. Romaniuk, Elzbieta : ,Zdrowo i bezpiecznie” : program edukacji

prozdrowotnej klas 1-3 / Elzbieta Romaniuk, Maria Gancewska //
~Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. — 2002, nr 12, s. 8-9
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314. Salamon, Jolanta : Program autorski edukacji prozdrowotnej w klasach
1-3 / Jolanta Salamon // ,Lider”. — 2003, nr 6, s. 10-12

315.. Sekutowska, Marzena : Program o zdrowiu / Marzena Sekutowska //
LZycie Szkoty”. — 2001, nr 8, s. 470-475

316. Sokotowska, Maria : Edukacja zdrowotna a szkolny program profilaktyki
/ Maria Sokotowska // ,Remedium”. - 2004, nr 2, s. 6-7

317. Stepniak, Katarzyna : ,Przyjaciele Zippiego” : program promociji zdrowia
psychicznego dla matych dzieci / Katarzyna Stepniak // ,Wychowanie w
Przedszkolu”. - 2006, nr 5, s. 15-17

318. Strutyhska, Agata : W trosce o zdrowie - przyktad dziatan torunskich
szkoét ponadgimnazjalnych / Agata Strutynska // ,Wychowanie na Co Dzier”. -
2008, nr 10/11, s. 48-49

Program prozdrowotny z zakresu profilaktyki raka sutka.

319. Szofek, Selwana : Wiem, co jem — czyli zdrowe odzywianie : program
edukaciji zdrowotnej / Selwana Szotek // ,Zycie Szkoty”. — 2011, nr 7, s. 24-26

320. Szostek, Renata : Zielona szkota - program dziatan wychowawczych /
Renata Szostek // ,Zycie Szkoty’. - 2002, nr 6, s. 372-378

Zielona szkota jako realizacja $ciezki zdrowia.

321. Ugrynowicz, Elzbieta : Program edukacji prozdrowotnej / Elzbieta
Ugrynowicz // ,Zycie Szkoty”. — 2004, nr 3, s. 40-46

322. Ugrynowicz, Elzbieta : Program edukacji prozdrowotnej dla uczniow
klas 1-3 / Elzbieta Ugrynowicz // ,Lider”. — 2002, nr 7/8, s. 10-11

323. Urniaz, Jerzy : Autorski program zaje¢ ruchowych w nauczaniu
zintegrowanym — przysztoscig edukacji zdrowotnej / Jerzy Urniaz, Marzena
Jurgielewicz—Urniaz // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. — 2006, nr 5, s.
30-35

324. "Wedrujemy razem po zdrowie" - program opracowany przez Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Swinoujsciu // ,Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne”. - [R.] 55, nr 7 (2008), s. 30-39

325. Wisniewska, Matgorzata : Autorski program ,Zyj inaczej’ / Matgorzata
Wisniewska, Hanna Kowalewska // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. —
2002, nr 1, s. 19-21

Program z zakresu higieny wypoczynku i form spedzania wolnego czasu dla dzieci klas I- llI

326. Woijtasik, Jolanta : Zyjemy bezpiecznie : projekt profilaktyczny dla
uczniéw kla V-VI / Jolanta Woijtasik, Wiestawa Zazula // ,Wszystko dla Szkoty”.
- 2006, nr 2, s. 6-7.

327. Woynarowska, Barbara : Edukacja prozdrowotna we wszystkich typach
szkoét ponadgimnazjalnych / Barbara Woynarowska // ,Lider”. - 2002, nr 10, s.
14-15.

328. Woynarowska, Barbara : Program edukacji zdrowotnej / Barbara
Woynarowska // ,Lider”. — 1999, nr 1, s. 11-14
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329. Woynarowska, Barbara : Propozycja programu nauczania przedmiotu
,Edukacja zdrowotna” / Barbara Woynarowska // ,Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne”. - 2001, nr 5, s. 29-37

330. Woynarowska, Barbara : Program edukacji zdrowotnej / Barbara
Woynarowska // ,Lider”. — 1999, nr 1, s. 11-13

Scenariusze lekcji i zajec :

331. Adamska, Dorota : Sciezka prozdrowotna na lekcjach informatyki /
Dorota Adamska // ,Biologia w Szkole”. - 2004, nr 1, s. 39(39)-41(41)

Konspekt zaje¢ dla gimnazjum.

332. Budzen, Anna : Program o zdrowiu : scenariusze zaje¢ / Anna Budzen
/I ,Nauczanie Poczatkowe”. — 1992/1993, nr 5, s. 38-50
333. Dmowska, Bogustawa : ,Palgca butelka” czyli o szkodliwosci palenia

papieroséw (scenariusz godz. wych. dla kl. | liceum) / Bogustawa Dmowska //
.,Nowa Szkota”. - 2004, nr 1, s. 44-45

334. Dobosz, Joanna : Konspekt lekcji wychowania fizycznego (prowadzonej
w trudnych warunkach z nietypowymi przyborami) : =z realizacjg
miedzyprzedmiotowej Sciezki: edukacja prozdrowotna / Joanna Dobosz,
Katarzyna Skérkiwicz // Lider”. - 2003, nr 9, s. 24-27

335. Dobrociak, Marzena : Realizacja $ciezki edukacyjnej : edukacja
prozdrowotna - prawidtowa postawa ciata / Marzena Dobrociak // ,Lider”. -
2004, nr 10, s. 22

336. Dzikiewicz, lwona : Wyrdznianie populacji / Iwona Dzikiewicz //
,Biologia w Szkole”. - 2002, nr 1, s. 52-53
Konspekt zaje¢ podczas ktorego realizowane bedg tez cele Sciezki: ekologicznej, regionalnej,
prozdrowotne;j.

337. Fijatkowska, Agnieszka : Promuj zdrowie! : (scenariusz zaje¢ do

wykorzystania na 2 godzinach wychowawczych) / Agnieszka Fijatkowska //
,Wszystko dla Szkoty”. — 2011, nr 6, s. 15

338. Frankéw, Anna : Lekcja zdrowia / Anna Frankéw, Joanna Kubicka //
,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. — 2002, nr 3, s. 14-16

339. Gajewska, Anna : Lekcja otwarta z wychowania zdrowotnego / Anna
Gajewska // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2002, nr 2, s. 18-20

340. Gtowicka, Katarzyna : Gimnastyka korekcyjno-edukacyjna / Katarzyna
Gtowicka, Danuta Ozég // ,\Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2004, nr 2, s.

(2)-(5)

Konspekt lekcji. Temat: Wzmacniamy miesnie utrzymujgce prawidtowg postawe ciata.

341. Gtowka, Wiadystawa : Kosz peten zdrowia / Wtadystawa Gtowka, Jerzy
Gtowka // ,Wychowanie w Przedszkolu”. - 2004, nr 7, s. 29-31
342. Gromelska, Agnieszka : Turniej wiedzy o zdrowiu : scenariusz zajec /

Agnieszka Gromelska, Renata Zukowska // ,Zycie Szkoty”. — 2011, nr 10, s.
32-34
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343. Grygier, Urszula : Od czego zalezy nasze zdrowie? : projekt
edukacyjny / Urszula Grygier // ,Biologia w Szkole”. - [R.] 57, nr 4 (2004), s.
49-52

344. Gutkowska-Wyrzykowska, Ewelina : Dbamy o zdrowie : scenariusz
zajeC / Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // ,Zycie Szkoty”. — 2011, nr 7, s. 35-
38

345. Gutkowska-Wyrzykowska, Ewelina : Higiena : scenariusz zaje¢ /
Ewelina Gutkowska-Wyrzykowska // ,Zycie Szkoty”. — 2011, nr 3, s. 29-32
346. Gutkowska-Wyrzykowska, Ewelina : Higiena osobista elementem

zdrowego stylu zycia — scenariusz zaje¢ dla klasy | / Ewelina Gutkowska-
Wyrzykowska // ,Zycie Szkoty”. — 2012, nr 2, s. 21-23

347. Jankowska, Anna : Edukacja prozdrowotna : konspekt zaje¢ / Anna
Jankowska // ,Chemia w Szkole”. — 2003, nr 3, s. 166-168
Uczen poznaje liste E - zawierajgca spis srodkéw konserwujgcych, barwigcych oraz innych
dodatkéw wystepujgcych w artykutach spozywczych, uwzglednianych na etykietach. Konspekt
lekcji chemii.

348. Kedziera-Osuchowska, Magdalena : Zajecia warsztatowe z edukacji
prozdrowotnej / Magdalena Kedziera-Osuchowska, Ewa Kuziel // ,Lider’. —
1995, nr 9, s. 7-9

349. Kordeczka, Danuta : Wptyw hatasu na zdrowie cztowieka / Danuta
Kordeczka // ,Aura”. - 2002, nr 6, dod. Dodatek Ekologiczny dla Szkét, s. 4

Konspekt lekcji.

350. Kubinska, Zofia : Metody aktywizujgce jako sposob modelowania
zachowan prozdrowotnych ucznia / Zofia Kubinska, Jolanta Danielewicz //
,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2003, nr 2, s. 17-20
Konspekt do realizacji zaje¢ z edukacji prozdrowotnej w gimnazjum - propozycja.
Charakterystyka wybranych metod aktywizujgcych.

351. Kubinska, Zofia : ,Pojecie i rozumienie zdrowia” - lekcja wychowania
zdrowotnego / Zofia Kubinska, Barbara Bergier // ,Wychowanie Fizyczne i
Zdrowotne”. - 2003, nr 3, s. 9-10

352. Kurzak, Marzena : Przyktadowe scenariusze lekcji - edukacja
zdrowotna w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych / Marzena Kurzak //
~Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2013, nr 2, s. 34-39

353. Kuziel, Ewa : Zajecia relaksacyjno-koncentrujgce dla dzieci
przewodnik do prowadzenia zaje¢ / Ewa Kuziel // ,Wszystko dla Szkoty”. —
1999, nr6, s. 9-12

354. Michalska, Alina : Zdrowa zywnos¢ — pomyst na lekcje techniki / Alina
Michalska // ,Wszystko dla Szkoty”. — 1998, nr 6, s. 10
355. Mieczejko, Ewa : Czerp site i radosS¢ zycia ze zdrowych positkow :

scenariusz zajec dla klasy 6 / Ewa Mieczejko // ,\Wszystko dla Szkoty”. — 2001,
nr3,s.12-15

356. Mielech, Magdalena : Edukacja ekologiczno- zdrowotna w klasach 1-3 :
zajecia dodatkowe / Magdalena Mielech, Matgorzata Zawilejska // ,Aura”. —
2001, nr 2, dod., s. 1-2
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357. Ochrin, Irena : Konkurs : uzaleznieniom - Nie / Irena Ochrin, Grazyna
Rudnicka // ,\Wszystko dla Szkoty”. - 2006, nr 2, s. 12-13.

Zajecia w bibliotece szkolnej dla uczniéw klas | gimnazjum.

358. Oginska, Bozena : Ruch rozwijajgcy dla dzieci : scenariusz lekcji
otwartej : =zajecia terapeutyczne w ramach ksztatcenia motoryczno-
zdrowotnego / Bozena Oginska // ,Wszystko dla Szkoty”. - 2002, nr 5, s. 8-9

3509. Oterman, Damian : Jestem zdrowy : scenariusz zaje¢ / Damian
Oterman // ,Zycie Szkoty”. — 2011, nr 7, s. 28-34

360. Pankow, Katarzyna : Rosniemy i dbamy o siebie : projekt edukacyjny /
Katarzyna Pankow // ,Wszystko dla Szkoty”. — 2004, nr 3, s. 11-12

361. Piotrowska, Matgorzata : Projekt zaje¢ wspierajgcych zdolnosci tworcze
uczniow w klasie 3 : edukacja polonistyczna, plastyczna, zdrowotna —
scenariusz zaje¢ na caty dzien / Malgorzata Piotrowska // ,Zycie Szkoty”. —
2000, nr 1, s. 56-60

362. Przysiezna, Bogumita : Zdrowy styl zycia / Bogumita Przysiezna //
,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2003, [nr] 1, s. 13-19

Cykl zaje¢ o zdrowym stylu zycia do realizacji na godzinach wychowawczych, lekcjach
wychowanie fizycznego, przyrody i sztuki.

363. Sieminska, Elzbieta : ,Tak zyjesz, jak sie odzywiasz” : spotkanie
ekologiczne w formie warsztatow / Elzbieta Sieminska // ,Aura”. — 2004, nr 8,
Dodatek ekologiczny dla szkét nr 119, s. 7

364. Skrzydlewski, Dariusz : Ruch tworczy z wykorzystaniem muzyki —
konspekt lekcji wf dla klasy 3 / Dariusz Skrzydlewski // ,Zycie Szkoty”. — 1998,
nr1i,s.43

365. Skwarko, Matgorzata : Nie pal przy mnie! : (scenariusz zajeé
Swietlicowych w ramach wychowania zdrowotnego) / Matgorzata Skwarko //
~Wszystko dla Szkoty”. - 2007, nr 6, s. 5-7

366. Sowada, Renata : Promocja zdrowia w bibliotece szkolnej / Renata
Sowada // ,\Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. - 2003, nr 5, s. 42-43.

Scenariusz zaje¢ warsztatowych dla uczniéw klas pigtych. Temat: Jak walczy¢ ze stresem i
chorobami?

367. Sowada, Renata : Zapobiegamy uzaleznieniom : scenariusz zaje¢
warsztatowych dla uczniéw klas széstych / Renata Sowada // ,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne”. — 2004, nr 3, s. (6)-(7)

368. Szlek-Sitkiewicz, Agata : Nasze warsztaty / Agata Szlek-Sitkiewicz,
Monika $lusarczyk // ,Lider”. - 2003, nr 1, s. 11-12

Konspekty lekcji dla gimnazjum na temat: "Walka z nikotynizmem" i "Promocja zdrowia".

3609. Sciegienny, Matgorzata : Bakterie to nasi sprzymierzency czy
wrogowie? : [scenariusz zaje€] / Matgorzata Sciegienny // ,Wszystko dla
Szkoty”. — 2004, nr 9, s. 12-13

370. Slezak, Katarzyna : Przygoda z warzywami / Katarzyna Slezak // ,Zycie
Szkoty”. — 2011, nr 6, s. 22-24, 26-28
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371. Tyralska-Wojtycza, Elzbieta : AIDS w kontekscie zréwnowazonego
rozwoju. / Elzbieta Tyralska-Wojtycza // ,Aura”. - 2003, nr 11, dod. Dodatek
ekologiczny dla szkot, nr 110, s. 3-4

Scenariusz zajec.

372. Westerlich, Waldemar : Zyj zdrowo i bezpiecznie / Waldemar Westerlich
Il \Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.” — 2007, nr 8/9, s. 40-42
373. Wiodarczyk, Jadwiga : Nie wystarczy je$é, trzeba racjonalnie sie

odzywiac / Jadwiga Wtodarczyk // ,Chemia w Szkole”. - 2005, nr 3, s. 38(166)-
40(168)

Konspekt lekcji chemii realizowanej w ramach Sciezki prozdrowotnej.

374. Wiudyka, Barbara : Solarium przyjaciel czy wrég / Barbara Wiudyka //
»Aura”. — 2010, nr 10, s. 30-32

375. Wojciechowska-Szul, Sylwia : Maty ratownik : jak udzielaC pierwszej
pomocy? : materiaty pomocnicze do realizacji zaje¢ edukacyjnych w klasach
[-I1l / oprac. Sylwia Wojciechowska—Szul // ,Wszystko dla Szkoty”. — 2009, nr
7/8, dodatek s. I-VIII

376. Wojda, Katarzyna : Warto "uczy¢ ratowac"! / Katarzyna Wojda, Iwona
Karolczak // ,Wszystko dla Szkoty”. — 2011, nr 6, s. 7-8
377. Woynarowska, Barbara : Co wplywa na nasze samopoczucie? /

Barbara Woynarowska // ,Lider”. - 2000, nr 2, s.13-17

Przyktadowe scenariusze edukacji zdrowotnej prowadzone technikg ,,Narysuj i napisz" dla
uczniéw klas I-lII.

378. Zdebski, Janusz : Ruchome zdrowie / Janusz Zdebski // ,Charaktery”. —
2004, nr7,s.17-18

379. Zak, Anna : Nasze zdrowie - piramida zdrowia : Scenariusz zaje¢
zintegrowanych w klasie | Szkoty Podstawowej / Anna Zak // ,Lider”. - 2008, nr
12, s. 29-30

380. Zbik, Matgorzata : Rozwoj zrébwnowazony w programie zaje¢ kota
ekologicznego w gimnazjum. [Cz.] 4 / Matgorzata Zbik // ,Aura”. - 2008, [nr] 10,
dod. Dodatek ekologiczny dla szkdt, nr 170, s. 5-6

Oddziatywanie hatasu na zdrowie cztowieka - zajecia lekcyjne.
Materiaty repertuarowe:

381. Audycka, Beata : ,Piotrze nasz kochany” : scenariusz programu
artystycznego o tematyce prozdrowotnej / Beata Audycka // ,Aura”. - 2005, nr
10, s. 6-7 Dodatek ekologiczny dla szkot nr 133, s. 6-7

382. Brodecki, Jaromir : Jak nie ulec natogowi palenia : teatrzyk ekologiczny
/ Jaromir Brodecki // ,Aura”. - 2006, nr 3, dod.,Dodatek ekologiczny dla szkot,
nr138,s.9

383. Brodzik, Dagmara : Krew to bezcenny dar : materiat repertuarowy /
Dagmara Brodzik // ,\Wszystko dla Szkoty”. — 2004, nr 4, s. 18
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384. Brodzik, Dagmara : Odzywiaj sie zdrowo : materiat repertuarowy /
Dagmara Brodzik // ,\Wszystko dla Szkoty”. — 2004, nr 4, s. 20

385. Brodzik, Dagmara : Tylko nie pal! : materiat repertuarowy / Dagmara
Brodzik // ,\Wszystko dla Szkoty”. — 2004, nr 4, s. 19
386. Fafara-Iskra, Anna : Hartuj sie a bedziesz zdrow — scenariusz

przedstawienia / Anna Fafara—Iskra // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. —
2009, nr 1, s. 38-40

387. Fafara-Iskra, Anna : Zyjmy zdrowo, kolorowo — scenariusz imprezy /
Anna Fafara—Iskra // ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. — 2008, nr 5, s. 58—
60

388. Figat, Katarzyna : Sport to zdrowie : scenariusz imprezy w klasie 4
szkoty podstawowej / Katarzyna Figat // ,Lider”. — 2003, nr 2, s. 20-21

3809. Fijatkowska, Agnieszka : ,To Smieci tuczg dzieci!" : scenariusz
przedstawienia promujgcego zdrowg zywnosc¢ i zdrowy styl zycia / Agnieszka
Fijatkowska // ,Wszystko dla Szkoty”. — 2011, nr 6, s. 4-6

390. Jaroszewicz, Renata : Scenariusz imprezy ,Dzi§ Dzien Ziemi
Swietujemy — zdrowe zycie promujemy" / Renata Jaroszewicz, Joanna Ciura //
~Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. — 2005, nr 5, s. 25-29

391. Jaworska, Renata : Dzien bez papierosa : scenariusz imprezy dla
gimnazjum / Renata Jaworska // ,Wszystko dla Szkoty”. - 2002, nr 1, s. 16

392. Jonkisz, Maria : Zeby zdrowym by¢, trzeba zdrowo 2y¢ : scenariusz
przedstawienia dajgcy recepty na zachowanie zdrowia / Maria Jonkisz //
~Wszystko dla Szkoty”. — 2004, nr 9, s. 20-22

393. Kamrowska, Bozena : Scenariusz przedstawienia profilaktycznego :
"Narkotykom mowimy STOP" / Bozena Kamrowska // ,Wszystko dla Szkoty”. -
2006, nr 2, s. 16-17

394. Karasiewicz, Agnieszka : Dziekuje, to mi szkodzi — zajecia z profilaktyki
uzaleznien / Agnieszka Karasiewicz // ,Wychowanie na co Dzien”. — 2009, nr
1/2, dodatek Wkiadka Metodyczna, s. IV-VI

395. Kohut-Szymanska, Bogumita : Dzien ciszy w szkole / Kohut-Szymanska,
Bogumita // ,Aura”. — 1996, nr 11, dod. s. 9
396. Kotara, Joanna : O ggbce, o mydle i o Grzesiu Straszydle : scenariusz

inscenizacji dla uczniéw klas mtodszych na temat czystosci / Joanna Kotara //
~Wszystko dla Szkoty”. — 2001, nr 3, s. 18

397. Krzyzanowska, Ewa : Udziat w scence profilaktycznej pn. ,Nie daj sie
zniewoli¢" z perspektywy uczniow / Ewa Krzyzanowska, Magdalena
Kietbasiewicz // ,Wychowanie na Co Dzien”. — 2008, nr 10/11, s. 46-48

398. Maciocha, Halina. : Ziemianie, pamietajcie! / Halina Macocha //
~Wszystko dla Szkoty”. - 2006, nr 3, s. 19-20

Inscenizacje szkolne dotyczace dbania o wiasne zdrowie, promowania zdrowego stylu zycia,
przyczyn i skutkéw niewtasciwego odzywiania.

399. Madroszkiewicz, Danuta : Stop paleniu papierosow / Danuta
Madroszkiewicz // ,Aura”. - 2000, nr 10, s. 7-8 dod. Dodatek Ekologiczny dla
Szkot
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Scenariusz przedstawienia moze by¢ wykorzystany w gimnazjum, kiedy méwi sie o uzywkach
i natogach.

400. Mirkowska, Mirostawa : Scenariusz imprezy dla klas I-1ll propagujacy
zdrowy styl zycia / Mirostawa Mirkowska, Anna Wieczna, Anna Wiergowska //
,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”. — 2003, nr 8/9,dodatek Biblioteczka
Monograficzna, s. 13-16

401. Myrda, Grazyna : Chce dbac o zdrowie : inscenizacje / Grazyna Myrda,
Bozena Bejm // ,Zycie Szkoty”. - 2005, nr 9, s. 29-34
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