
SPIS TREŚCI 

KOMPENDIUM BHPT.1 

ROZDZIAŁ 1. SZKOLENIA BHP 

1.1. Szkolenia wstępne i okresowe bhp 

1.2. Nie każde szkolenie bhp można przeprowadzić w formie e-learningu 

1.3. Szkolenie bhp w formie e-learningu 

 

ROZDZIAŁ 2. SŁUŻBA BHP 

2.1. Doradztwo i kontrola w zakresie bhp 

2.2. Odpowiedzialność karna służby bhp 

2.3. Bezpieczeństwo nie tylko zadaniem dla służb bhp 

2.4. Służba bhp z zewnątrz w dużych firmach 

2.5. Wynagrodzenie pracownika służby bhp 

2.6. Prowadzenie (nie tylko) trudnych rozmów z pracownikami 

2.7. Dawanie informacji zwrotnych 

2.8. Motywacja do bezpiecznej pracy 

2.9. Organizacja pracy 

2.10. Szukanie winnego czy osobista odpowiedzialność pracownika 

2.11. Coaching w służbie... przełożonego 

2.12. Liczy sie efektywna forma szkoleń bhp 

2.13. Dobry początek szkolenia a aktywne uczestnictwo 

 

ROZDZIAŁ 3. WYPADKI PRZY PRACY I CHOROBY ZAWODOWE 

3.1. Wypadki przy pracy 

3.2. Wypadki w drodze do pracy lub z pracy 

3.3. Choroba zawodowa 

3.4. Świadczenia uzupełniające 

3.5. Sposoby na prawidłowe wypełnienie statystycznej karty wypadku 

 

ROZDZIAŁ 4. OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO 

4.1. Zasady i metody oceny ryzyka zawodowego 

4.2. Identyfikacja zagrożeń i ocena ryzyka zawodowego 

4.3. Profilaktyka ryzyka zawodowego 

4.4. Dokumentowanie oceny ryzyka zawodowego 

4.5. Lista kontrolna procedury oceny ryzyka zawodowego 

 

ROZDZIAŁ 5. PIERWSZA POMOC 

5.1. Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy 

5.2. Rany 

5.3. Oparzenia 

5.4. Urazy kończyn 

5.5. Urazy głowy i kręgosłupa 



5.6. Zakrztuszenia 

 

ROZDZIAŁ 6. OCHRONA PPOŻ. 

6.1. Pracownicy do wykonywania działań w zakresie zwalczania pożarów i ewakuacji pracowników 

6.2. Obowiązki pracowników w zakresie ochrony ppoż. 

6.3. Instrukcje bezpieczeństwa pożarowego 

6.4. Wymogi bezpieczeństwa pożarowego w firmie 

6.5. Techniczne środki zabezpieczenia ppoż. 

6.6. Podręczny sprzęt gaśniczy i jego uzupełnienie 

6.7. Skuteczny system ochrony ppoż. w firmie 

6.8. Wewnętrzna ocena warunków ochrony ppoż. 

6.9. Przygotowanie do kontroli Państwowej Straży Pożarnej 

 

DOKUMENTY BHP 

Dokumenty dotyczące szkoleń bhp 

Dokumenty dotyczące wypadków przy pracy 

Dokumenty dotyczące chorób zawodowych 

Dokumenty dotyczące oceny ryzyka zawodowego 


