SPIS TRESCI
KOMPENDIUM BHPT.1

ROZDZIAL 1. SZKOLENIA BHP

1.1. Szkolenia wstepne i okresowe bhp

1.2. Nie kazde szkolenie bhp mozna przeprowadzi¢ w formie e-learningu
1.3. Szkolenie bhp w formie e-learningu

ROZDZIAL 2. StUZBA BHP

2.1. Doradztwo i kontrola w zakresie bhp

2.2. Odpowiedzialnosc¢ karna stuzby bhp

2.3. Bezpieczenstwo nie tylko zadaniem dla stuzb bhp

2.4, Stuzba bhp z zewnatrz w duzych firmach

2.5. Wynagrodzenie pracownika stuzby bhp

2.6. Prowadzenie (nie tylko) trudnych rozméw z pracownikami
2.7. Dawanie informacji zwrotnych

2.8. Motywacja do bezpiecznej pracy

2.9. Organizacja pracy

2.10. Szukanie winnego czy osobista odpowiedzialnos¢ pracownika
2.11. Coaching w stuzbie... przetozonego

2.12. Liczy sie efektywna forma szkolen bhp

2.13. Dobry poczatek szkolenia a aktywne uczestnictwo

ROZDZIAL 3. WYPADKI PRZY PRACY | CHOROBY ZAWODOWE

3.1. Wypadki przy pracy

3.2. Wypadki w drodze do pracy lub z pracy

3.3. Choroba zawodowa

3.4. Swiadczenia uzupetniajgce

3.5. Sposoby na prawidtowe wypetnienie statystycznej karty wypadku

ROZDZIAL 4. OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO

4.1. Zasady i metody oceny ryzyka zawodowego

4.2. Identyfikacja zagrozen i ocena ryzyka zawodowego
4.3. Profilaktyka ryzyka zawodowego

4.4. Dokumentowanie oceny ryzyka zawodowego

4.5. Lista kontrolna procedury oceny ryzyka zawodowego

ROZDZIAL 5. PIERWSZA POMOC

5.1. Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
5.2. Rany

5.3. Oparzenia

5.4. Urazy korczyn

5.5. Urazy gtowy i kregostupa



5.6. Zakrztuszenia

ROZDZIAt 6. OCHRONA PPOZ.

6.1. Pracownicy do wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozardw i ewakuacji pracownikéw
6.2. Obowigzki pracownikéw w zakresie ochrony ppoz.

6.3. Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego

6.4. Wymogi bezpieczeristwa pozarowego w firmie

6.5. Techniczne $rodki zabezpieczenia ppoz.

6.6. Podreczny sprzet gasniczy i jego uzupetnienie

6.7. Skuteczny system ochrony ppoz. w firmie

6.8. Wewnetrzna ocena warunkow ochrony ppoz.

6.9. Przygotowanie do kontroli Panstwowej Strazy Pozarnej

DOKUMENTY BHP

Dokumenty dotyczgce szkolen bhp

Dokumenty dotyczace wypadkow przy pracy
Dokumenty dotyczace choréb zawodowych
Dokumenty dotyczgce oceny ryzyka zawodowego



