
SPIS TREŚCI

1 Poszukiwania bratniej duszy 9

2 W poszukiwaniu miłości 21

3 Doskonale niedoskonała miłość 41

4 Iskra 59

5 Zaufać własnemu sercu 71

6 Dar miłości (w wyjątkowym opakowaniu) 95

7 Zaręczyny: pierwszy krok ku spełnionemu
małżeństwu 109

8 Tworzenie wspomnień z dnia ślubu 137

9 O radościach płynących ze wstrzemięźliwości
przed ślubem i seksu po ślubie 159

10 Gdy dwoje staje się jednością 175

11 Będziemy mieć dziecko! 195

12 Nasza mała eksplozja nadziei 215



13 Rodzinny plan 235

14 Nasza trójka: Kanae, Kiyoshi i ja 247

15 Serce i dom 269

Podziękowania 297

O autorze 299


