Spis tresci

Rozdzial 1. Zdrowie reprodukcyjne/prokreacyjne kobiety

Wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia

Przepisy prawne dotyczace zdrowia kobiety

Wybrane zagadnienia bioetyczne dotyczace ochrony zdrowia kobiety

Uwarunkowania kulturowe

Organizacja poradnictwa przedkoncepcyjnego w Polsce i na $wiecie
Cele opieki przedkoncepcyjnej
Postgpowanie z parg matzenska po stracie ciazy

Warunki dobrej organizacji poradnictwa przedkoncepcyjnego

Rozdzial 2. Plodnos¢ kobiety i mezczyzny w réznych sytuacjach zdrowotnych i Zyciowych, zaplodnienie - wspélzycie seksualne
Produkcja gamety meskiej - plemnika
Od gamet do zaptodnionej komorki jajowej
Zaptodnienie komorki jajowej
Zaburzenia ptodnosci jako efekt uboczny leczenia
Leczenie onkologiczne
Leki o udowodnionym niekorzystnym oddziatywaniu na ptodnos¢ meska

Uzywki

Rozdzial 3. Metody regulacji urodzen uwzgledniajace preferencje i mozliwosci partneréw
Naturalne planowanie rodziny
Metoda termiczna
Metoda owulacyjna Billingséw (MOB)
Metoda wielowskaznikowa
Inne metody oparte na naturalnym cyklu miesigczkowym
Antykoncepcja hormonalna
Istota i metody
Historia antykoncepcji hormonalnej
Odmiany antykoncepcji hormonalnej
Drogi podania antykoncepcji hormonalnej
Wskazania i dobor pacjentek
Skutecznos¢ antykoncepcyjna
Dziatania niepozadane
Bezpieczenstwo stosowania
Korzystne dziatania pozaantykoncepcyjne
Zmniejszenie klinicznych objawow hiperandrogenizmu
Antykoncepcja hormonalna w szczegdlnych sytuacjach
w zyciu kobiety
Antykoncepcja dorazna (antykoncepcja po stosunku)
Cigza po antykoncepcji hormonalnej

Spoteczne kwestie dotyczace antykoncepcji hormonalne;j

Rozdzial 4. Ocena indywidualnego ryzyka zaplodnienia i przebiegu ciazy
Wprowadzenie
Cechy indywidualne rodzicow
Masa ciata
Wyksztatcenie i poziom kultury
Stan cywilny
Styl zycia



Dieta kobiety w okresie przedkoncepcyjnym
Rola witamin i mikroelementéw w okresie okotokoncepcyjnym
Uzywki
Podroze podczas cigzy
Srodowisko zamieszkania i pracy
Bariery utrudniajace dostep do opieki zdrowotnej

Czynniki psychoemocjonalne

Wsparcie emocjonalne osob z problemami nieptodnosci

Rozdzial 5. Planowanie rodziny z uwzglednieniem czynnikéw ryzyka
Choroby wspotistniejace
Choroby zakazne w ciazy
Profilaktyka chorob zakaznych - szczepienie
Choroby autoimmunologiczne
Schorzenia autoimmunologiczna a cigza
Powiktlania ciazy na podtozu autoimmunologicznym
Cigza po przeszczepieniu nerki

Ocena stanu biopsychospotecznego kobiety w okresie przedkoncepcyjnym

Rozdzial 6. Profilaktyka wad rozwojowych oraz choréb genetycznych
Profilaktyka choréb dziedzicznych
Prewencja pierwotna (profilaktyka I°)
Prewencja wtorna (profilaktyka I1°)
Diagnostyka prenatalna
Procedury inwazyjne diagnostyki prenatalnej
Procedury nieinwazyjne diagnostyki prenatalnej

Rozdzial 7. Wychowywanie i przygotowanie do rodzicielstwa
Promocja zachowan prozdrowotnych w okresie przedkoncepcyjnym i w czasie ciazy
Oddzialywanie na tworzenie si¢ i umacnianie wi¢zi mi¢dzy rodzicami i dzieckiem
Przygotowywanie kobiety (pary) do porodu

Przygotowanie rodzicow do sprawowania opieki i wychowywania dzieci

Skorowidz



