SPIS TRESCI

Wprowadzenies «ii: St v s i Bl an iR ntng sl dibe Hh Bu

Pierwsza postaé bogactwa:

ROZWOJ. Krétki przeglad  .........cvvniiiienann,

ey

Hotd dla wtasnej wielkosci. ............................
Zmiana wewnegtrzna pocigga za sobg zewnetrzng. . ........
Prowadzenie listy zaléw wobec Zycia nie ma sensu ........
Czasem mozna:cos Zawalld « . ixy s vws asvid il 255 s mva sa s
Jesli checesz zaczaé, po prostu zacznij. .. ...,
Leki sg jak opowiesci o duchach........................

Brzydkie stowo, z ktérego nalezy zrezygnowad............

© ® N o o p owop
el
o
~
>
- 3

Pora dorosmaciiza, vl d. Rl Balil Son o T

10. Matymi krokami do wielkich sukceséw ...................
15 Doceniaj WHRBIE TARYE .o i v i e B0 5 k85 s B
12.  Wygrywa ten, kto najwiecej czyta ... ...
13.  Spektakularny rozwdj to zawsze dziwne uczucie. ..........
14. Oczekuj od ludzi tego, co najlepsze (a wtedy na ogdt

to whadnie dostaniesz) ............ i
15 Cresciejljadajisami:. 5 mANs LA o By Bt e vl B b
16. Rozsgdek podpowiada: prowadz dziennik ................
17.  Sprawcy twojej krzywdy wyswiadczaja ci przystuge. . ... ...
18. Kto zadaje sig z klaunami, ten niech sie spodziewa cyrku . . .
19. Trzeba dbac o siebie, ale nie kosztem poczucia wiasnej

WaTtORCHE - A R s S B . S L S

20. Badz tym, ktory méwi tak" . ... ...



TEGO NIE KUPISZ ZA PIENIADZE

Druga postaé¢ bogactwa:

DOBROSTAN. Krétki przeglad .. ......coiviiin i 81
2. [Kapieliwe [esies s s sranaia s st wronin s shai el e sl i sl 85
22. Przeznaczenie nie jest zapisanew genach................ 87
23. By¢ moze najkrotszy rozdziat w historii dziatan na rzecz

24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
3.
32.

33.
34,
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41,

ZOATONIEL s« o s i w o s s i 3 i s s i 08 53 3 e 89
Jedzenie jako lekarstwo . ... .. 90
W obronie zdrowia umystu . ... .. i 92
Medytacja w mikrodawkach. . ......c.oviivviniviininiinn 95
Praktyka opalania sie bez ubrania ....................... 97
Nigdy nie zaszkodzi troche sie spocié ................... 99
Trzydziestodniowe wyzwanie bezcukrowe . ............... 101
Detoks AOPaMIMOWN .5 o st v most S ok 5 o o ol Eo il A 103
ProfesionaliZimSPania « « = vemam s s sawms i v neas sasan bk 106

Na sitownie wchodz z zapatem, ktory chceiatbys$ wykazywad

NWEZY G OGOIE o« s e o s 5 e iy BB e oo 108
Mistrz sztuczek wiszelakiahi.. st o ot i v it od v s ik
Co tydzien zréb sobie dzien 0 jednym positku”........... 13
Smiech to dluzsze Zyciensss s o' £ ieia ot sttt tals ba 15
Oddyeha) Jal STMOTA] & « w5 s s s s s 5w s woks o o0ubes 0TS b 18
SHIEWA TAR TR o v e ot Moo AN B TR B e 119
Samotnos¢ jako sposdb na dobrostan . ....... ... ... 121
Y2y WEZIRGENOSE 51,4 viuis it et A i T ot 123
Zimna Woda Zdrewia doda: s : = ves 2w s sb St v i e 126
Cwicz sie w sztuce dobrostanu ducha .. ........ooooe.. .. 128

Trzecia postaé bogactwa:

RODZINA, Kedtkipezeglat. s it s s aslas s s Suamo sk s palstn stk 131

42.

Opowies¢ o tym, jak moja matka rozprawita sie z gangiem moto-

CYMACNIITIIR . (oot sinssion s mai's 50,5 0 g BOR0 B ils dobiandts 138

10



CZWARTA POSTAC BOGACTWA

43 Konto mioSciliiamt 85 .3 Rl i i taat ot it ot
44, Patrz na $wiat oczami swoich bliskich. .. .................
45. Rozkoszuj sie drobnymi niespodziankami zycia rodzinnego . .
46.° Nie ChowWaj UTAZY Loy s siss swasirnsm s oo s v s as S msmis
575 Mlo$E bywaisUToWas. o o5 . S o s B s L sy a2
48. Twdj partner to 90 procent twojej radosci. . . .............
49;C Zasoda tizech 48 po i was i B st s e
50.. REIACIAZBOANOZY v i ssshss s uthsiio s § VIR s wratiSer St o
51. Pytanie o dziesie¢ tysiecy kolacji. . ......................
52. Przeciwienstwa wcale sie nie przyciagajg. . . ..............
83 Mate dzieci jakorwielkiidar... sxiiona st aninies shaiak
54. Niektorych krzywd nie da sie zaleczyd . ..................
55:¢ Nie:badz popYEhattem . .. juw sttt v s Soii s s viot sto ot
56. Przywigzanie to nie to samo co mito$¢. ..................
57 Czedcie] praytulajiludzi. 5 iy e it i s edad s
381 Wspierailugziomasus s suatifhars Cnbiiirbe s i s n Baks
59. Zostan inzynierem pieknych chwil . . ................... ..
60. Nie daje naprawde ten, kto liczy na wzajemnosé ..........
61. Niestosowne zachowania innych ludzi to nie twoja sprawa . .
625 Stuchajlepial; MiEmAOWIsSZ 5. 08 Saan o, ch ot

63. Pamietaj, ze nasz $wiat to twojarodzina .................

Czwarta postaé bogactwa:

RZEMIOSEO, Krotki przeglad. ... .u oo v s i iiasiandea% o i 5306

64. Zakonnica z wiejskiego kosciota .. ............ ... ... ...,
65. Uwazaj, zeby logika nie przestaniata ci magii..............
66. Szczescie trzeba sobie wykud ...
67.  Zacznij spisywac, co chcesz przesta robi¢...............
68. Nie wmawiaj sobie, ze i tak nikt nie zauwazy..............
69. Przychodz do pracy z ochroniarzem.....................

k. Algorytm wirtuozeric i 388 s d b Breile s ah



71

72.
73.
74,
75.
76.

77

78.
79.
80.
81.
82.
83.
84,
85.
86.

87.

88.
89.
90.

TEGO NIE KUPISZ ZA PIENIADZE

Twojq supermocay jest to, ze potrafisz sie uczy¢ ........... 193
APt fa KSIFZKI s neemimns i s b e R A e 196
Mistrz jako wieczny NOWICIUSZ & s i vv v iv s viviensnnssonons 199
TN PIOJEKEX . st s s w0 0 s s A ek e i s 202
Cigzka praca to wspaniata Praca. ..o veveus cusniaines 204
Pierwsze szkice z zatozenia sgfatalne.................... 206
Odpusc¢ sobie nasladowanie bohaterédw ................. 208
Badz po prostu zyCzliwy. .. ... 211
Piableai el DAISw v ioorvabies Sttt P02 6 b TR Tk e s Tt 214
Mysljakoartystan.. . - fnem o o5 50 Sk dokim bt st Fhis 216
Znajdz swoje wiasne GoldenEye .. .............ccoo.... 218
Nie szczedz dodatkowego wysitku .. .................... 220
Cierpliwos¢ godna profesjonalisty. .. ..o, 222
Badz jak pies, ktéry dostat ko$é . ... 224
Ciesz sie czasem, ktory marnujesz. . . ........cooueeeeo.. .. 226
Metoda 60 sekund jako antidotum na prokrastynacje. . ... .. 229
Jedli pracujesz, powinienes$ caty czas zabiegaé o to, zeby sie

AaskERalice amrmalnin 5o sh tnsdils S o o At ) 231
Pracuj dla magii, nigdy dla pieniedzy . ................... 233

Bardzo nieobecny szef kuchni trzygwiazdkowej restauracji .. 235

Zycie jest Wazniejsze Niz Praca ... ........cooueeeonnon. .. 238

Pigta postaé bogactwa:

PIENIADZE. Krotki: prEeglad. . ...« vossiowe ov diss5 s wisis e dics s wiosass 241
91.  Nie daj sie wpedzi¢ w putapke finansowa Howarda Hughesa 245
92. Swiadomo$¢ brakéw, ktdre nas bola. ... 247
93. Witalnos¢ sprzyja finansom .. ... 252
Qi SPrytNe POSUNIGCIE: T v oo o i 8 4 ol bt Fo s s s o a8 W doivs seis s 516 s 254
95. Multimilioner w bardzo pustej posiadtodci................ 257
96. Wdziecznosc to taka jakby drukarka do pieniedzy ......... 261
97. Zobacz wiasne triumfy w cudzych zwyciestwach . ......... 263

12



98.
99.

100.

101.

102.
103.
104,
10S.
106.
107.
108.
109.
110.

1.
2.
na.
14,
1S.
1é.
7.

SZOSTA POSTAC BOGACTWA

Nawyki sg wazniejsze Niz IQ. .. ..., 265
Uzywaj stow opisujacych bogactwo............... ... ... 267
Zasada antykokainowa Tracey Emin. ..................... 269
Wydawaj mniej, niz zarabiasz. .. ............. . ... ... ... 271
Wachlarz nawykéw bardzo bogatych ludzi ............... 274
RYGGIEDOOAWBIANIG - ..o w o sy s 5 2 TR 6 1 ook e, 278
Zamiast duzo ogladac filmiki, zarabiaj duze pieniadze. . . . . .. 280
Po co robi¢ co$, co ci nie daje szczedcia?. . .............. 282
Rada dyrektoréw $wietej pamieci............... ... ... .. 284
Wysiadywanie pomystow. . ............ 286
Btogostawione pienigdze . .............. .. Rt S bkt 287
Optaca: SigbydidoObIym. . s cun v o o S BEE  d0R D 289
Lider bardzo pokorny . .......... . ... . .. . 292
Inwestycja o najwigkszym zwrocie ............... ... ... . 295
Pytanie za miliard dolarow . .............. ... ... ... .. ... 297
W milczeniu kochaj tych, ktérzy cie nienawidzg ........... 299
Chciwiec nigdy nie bedzie szczedliwy .. ............... .. 301
Relacje, nie transakcje. . ......covvu 302
Moja lista dziesieciu najlepszych ksigzek o pomysinosci . . . .. 304
Chcesz zarobié milion? Pomoz:milionowil vi:ve wi s b o 305

Szdsta postaé bogactwa:

SPOLECZNOSC. Krétki przeglad ... ...oovvee v, 307
18. Wybierz pogodniejsza okolice. .............. ... ... .. .. 311
19. I1dz w $lady swojego bohatera. . ............ .. ... ... .. 313
120. Dotrzymuj danego:stowas., .o iuitsm s i vae s s bk s o d o i 314
1215 SOIUSZ: UMUSIOWic s biies et st SR S e s 92504 315
122. List, ktory nie przyszedt od Stephena Kinga. .............. 316
123. Karma - rzecz praktyczna, nie mistyczna................... 318
124, :Spieszmy:sievkochad ludzisise gt vts o v hasiisns s s 320
125. Po co mie¢ wrogdw, skoro mozesz mieé przyjaciél? ... . ... 322



126.
127.
128.
129.
130.

131,

132.
133.
134.

Nie zatyj ludziom PreZemtoW wu. s s i i oo o6 50 324
Postaw e Chatizine ... si- st sl e b Bagsa s 327
Spotykaj sie z ludzmi osobiscie................ ..., 330
Nigdy nie wiadomo, kim kto zostanie.................... 331
Zyez.ludziom: dobrege: dniasmac b it v s s s sl e ATt b 333
Rozmawia) 2 GZiwakamiy s o s b cuwasitio s s od bl il s it 334
Wykop studnie, zanim poczdjesz pragnienie: . sveds s 335
Nie badz stugg wiasnego telefonu ...................... 336
Niech inni czuja sie przy tobie wyjgtkowo ................ 337

Siédma postaé bogactwa.

PRZYGODA.: Krotki przeglad .« s « s nioss msivisis ali s @ diviasidnhems 339
135. Szukaj swojej niewidzialnej Panamy...................... 343
136. Ogladaj filmy dokumentalne. ....................cou... 345
87 oD ey rOWNE st e A s et b i it o 0 346
138. Wypedz energetyczne wampiry . ..............ouuuun... 348
B ZatOEOGIOU 1 s v v o ms o oo s s sl & P FOME N S s assia® 349
MO. Zostanspmetasntes v i ra i B v ST i e Y 350
WE WazystkorobiwelniBik i REEtd et Sl sisdis « 353
142. Na rok zamien siew ducha ...........oooiiiinnn. 354
143. Dopatruj si¢ w swojej pracy pierwiastka tajemniczosci. . . . .. 356
144, Wygrana na loterii pamieci . ........oooiiiiiiii. 358
145. Co trzy miesigce zrob co$, cocie przeraza ............... 359
146. Udawaj, ze jestes piratem .. .........coouuieeiinnnnnnnn. 360
7. oz z8gtosemipas]ll s b iern s e e, 362
148. Mniej biegtosci, wiecej tajemnicy ....................... 364
149. Nie dosalaj jedzenia na zapas ..........ccovuiieeennnn.. 367
150. Szczescie to ,sprawa wWewnetrzna' ... ...........ouiii... 369
151. Kompleksowy remanent.............. TR S Pt 370
152. Lista dziesieciu ksigzek, ktére wprawiajg mnie w zachwyt nad

ZYCISRN oot S o5 AR i e B e b 371

14



SZOSTA POSTAC BOGACTWA

153. Scenariusz antybohaterski. . ........... ... ... . .. . ... ... 372
154. Nie badz starym maruda! . ............. ... 374
155. Znajdz swdj metaforyczny Wolfgat .. ... 376

Osma forma bogactwa:

SEUZBA. Krotki przeglad. . ....vvuuuue e, 379
156. Dziataj w imie sprawy wiekszej od ciebie................. 383
157.. -Priorytetowy: ostatni dzien i i abivs ve i ihen it vus ol ik 385
158. Ostatnie trzy zyczenia Aleksandra Wielkiego .............. 387
159. :lider bemtylutu i sk, D280, kst it i e 388
150:. Moc-abigigtnesei s . s id. S ded Sl L S s nasas 389
161. Serce madrzejsze Niz glowas: & vl viiinfii. it vatiiawsis 390

162. Niech zty dzien drugiego cztowieka nie popsuje dnia tobie . 391

163. ‘Modlitwa o/ spokd) AUchant, arms Yo mmant vialiis dn i 393
164. Samotno$¢ jako nowy symbol statusu . .................. 395
165. Motto codziennej zyczliwosci. .. ... 396
166. Kto robi co$ dobrego, zawsze robi dobrze .. ............. 397
167. O zapomnianych suwerenach... . ........................ 400
168. Dwa metry w zupetno$ci ciwystarczg ................... 401
169. Waznied rewolucie mito$ei. . v b dinle s vu i S 404
170. Wyjscie honorowe to zawsze lepsze wyjscie. .. ........... 406
1 1Ostatniipositek =juzidzislis o ils S8R g, BT, 8 409
173, Trzy anonimowe dobre dezynki::« i v vu o du i i s sie s 411
173. Jeste$ wazniejszy, niz ci siewydaje. . ..., 413
s POgrzebizg ayBialis . v il advilly, sl o0 iin, 43l 415
175. Zyj na catego, zeby$ umierat wyczerpany docna.......... 417
Dotacz do ruchu Tego nie kupisz za pienigdze. . ............... 419

Chcesz sig jeszcze bardziej rozpedzié? Oto wszystkie
najpoczytniejsze ksigzki Robina Sharmy. ................. 420
[T 2 SRR L e S R S e v e L TS D e E 421



