
Spis treści

Wstęp 9

1. Coś nie działa 15
2. Dzieci to także ludzie 31
3. Czy sprawiasz, że twoje dziecko zachowuje się gorzej? .. 59
4. Wydobywanie z dzieci tego, co w nich najlepsze 77
5. Walka o władzę (i kilka rozwiązań tego problemu) 111
6. Wykorzystuj to, co możesz kontrolować, by panować

nad tym, co jest poza twoim zasięgiem 137
7. Pozytywne skutki złego zachowania 157
8. Cztery mylne cele negatywnych zachowań 185
9. Rywalizacja wśród rodzeństwa 229

10. Wszyscy razem 257
11. Zabierz narzędzia do domu 277

Podziękowania 289
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