Dziat I. Wprowadzenie do fizjologii 3

1. Ogdlne i komdérkowe podstawy fizjologii 3
Wprowadzenie 3

Zasady ogolne 3

Funkcjonalna morfologia komérki 10

Struktura i funkcja DNA i RNA 19

Transport przez btony komérkowe 28

Sciana naczyn wtosowatych 35

Przekazywanie informacji miedzy komérkami 35
Homeostaza 46

Pismiennictwo dotyczace dziatu | 47

Dziat Il. Fizjologia komdrek nerwowych i migsniowych 51
2. Tkanka pobudliwa. Nerwy 51

Wprowadzenie 51

Komorki nerwowe 51

Pobudzenie neuronu i przewodzenie stanu czynnego 53
Mechanizmy jonowe pobudzenia i przewodzenia 59
Wasciwosci nerwdéw zawierajgcych rézne rodzaje aksonéw 60
Typy wtdkien nerwowych i ich czynnos¢ 61
Neurotrofiny 61

Neuroglej 63

3. Tkanka pobudliwa. Miesnie 65

Wprowadzenie 65

Miesnie szkieletowe 65

Budowa 65

Zjawiska elektryczne i przeptyw jonéw 67

Odpowiedzi skurczowe 68

Zrédta energii i metabolizm 73

Wasciwosci miesni szkieletowych w nienaruszonym organizmie 74
Miesien sercowy 77

Budowa 77

Witasciwosci elektryczne 77

Witasciwosci mechaniczne 77

Metabolizm 80

Tkanka bodZcotwodrcza 80

Miesnie gtadkie 80

Budowa 80

Trzewne miesnie gfadkie 81

Miesnie wielojednostkowe 83

4. Przewodnictwo synaptyczne i przez ztgcza 84
Wprowadzenie 84

Przewodzenie synaptyczne 84

Anatomia czynnos$ciowa 84

Zdarzenia elektryczne w neuronach postsynaptycznych 87
Hamowanie i torowanie w synapsach 90

Chemiczne przewodnictwo synaptyczne 93

Gtéwne uktady neurotransmiteréw 98

Plastycznos¢ synaptyczna i uczenie sie 114
Przewodnictwo nerwowo-mie$niowe 116

Ztacze nerwowo-miesniowe 116

Zakonczenia nerwowe w miesniach gtadkich i w miesniu sercowym 117



Nadwrazliwosé poodnerwieniowa 118

5. Powstawanie impulséw w narzgdach zmystéw 120
Wprowadzenie 120

Narzady zmystéw i receptory 120

Zmysty 120

Powstawanie impulséww réznych nerwach 122
"Kodowanie" informacji czuciowej 124
Pismiennictwo dotyczace dziatu Il 125

Dziat Ill. Czynnos¢ uktadu nerwowego 129

6. Odruchy 129

Wprowadzenie 129

Odruchy monosynaptyczne. Odruch na rozcigganie 129
Odruchy polisynaptyczne. Odruch zginania 135
Ogdlne wtasciwosci odruchdéw 137

7. Czucie skérne, gtebokie i trzewne 139
Wprowadzenie 139

Drogi czuciowe 139

Czucie dotyku 142

Propriocepcja 142

Czucie temperatury 143

Czucie bodlu 143

Inne rodzaje czucia 148

8. Wzrok 150

Wprowadzenie 150

Uwagi anatomiczne 150

Mechanizm powstawania obrazu 154

Mechanizm fotorecepcji 157

Odpowiedzi w drogach wzrokowych i korze mézgu 161
Widzenie barw 165

Inne procesy zwigzane z widzeniem 167

Ruchy gatek ocznych 170

9. Stuch i réwnowaga 172

Wprowadzenie 172

Uwagi anatomiczne 172

Komoérki wloskowate 175

Styszenie 177

Czynnos¢ przedsionka 183

10. Wech i smak 185

Wprowadzenie 185

Wech 185

Smak 188

Narzady receptorowe i drogi czuciowe 188

11. Stan czuwania, sen i aktywnos¢ elektryczna mézgu 192
Wprowadzenie 192

Wzgérze i kora moézgu 192

Twor siatkowaty i uktad siatkowaty aktywujgcy 192
Korowe potencjaty wywotane 193
Elektroencefalogram 194

Fizjologiczne podstawy EEG; Swiadomosci i snu 195
12. Kontrola postawy i ruchéw ciata 202
Wprowadzenie 202

Zasady ogdlne 202



Uktad korowo-rdzeniowy i korowo-opuszkowy 203
Budowa anatomiczna i czynnos¢ 203

Ukfady regulujace postawe ciata 206

Integracja w rdzeniu kregowym 206

Sktadowe pochodzgce z rdzenia przedtuzonego 209
Sktadowe srodmadzgowiowe 211

Sktadowe korowe 212

Jadra podstawy 212

Modzdzek 217

13. Autonomiczny uktad nerwowy 222

Wprowadzenie 222

Anatomiczna organizacja autonomicznego uktadu nerwowego 222
Transmisja chemiczna w ztgczach autonomicznych 224
Odpowiedzi narzagdéw efektorowych na autonomiczng impulsacje nerwowg 224
14. Osrodkowa regulacja czynnosci trzewnych 229
Wprowadzenie 229

Rdzen przedtuzony 229

Podwzgorze 230

Uwagi anatomiczne 230

Czynnos¢ podwzgdrza 231

Zwigzek podwzgdrza z funkcjami autonomicznymi 231
Zwigzek podwzgdrza ze snem 231



