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3. Die erste Herausforderung:
SRR s utin s s s e SEE

4. Was gehort wirklichzumir? ..................

5. Die zweite Herausforderung:
BT 5 s SPRRAEGe UES LTI G pi R

6::Du bist ich: Quick-Umsetzung ................

7. So, wie Du Dich behandeln 148t,
behandelst DuBich selbst . ... ... covosaiiigis

8. So, wie Du mit anderen umgehst,
gehstDumit Dirselbst um .. ... ovvvivnviondng

9. Die dritte Herausforderung:
Wasthrauchst Puvonmir?h o i sen suiihuiied

10. Das ,,Kleine-Ich-Denken* und der heile Geist . . .

Nachwort:
Beispiele aus meinem Leben im Spiegel betrachtet . .
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