Zywnosé funkcjonalna: zestawienie bibliograficzne w wyborze
Oprac. Marta Boszczyk
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka. Wydziat Informacyjno-Bibliograficzny, 2018 r.

Wydawnictwa zwarte

1. Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia : komentarz / red. nauk. Agnieszka Szymecka-Wesotowska ;
[aut.] Andrzej Balicki [et al.]. — Warszawa : Lex a Wolters Kluwer business, 2013. — 1215, [1] s.; 21
cm. — (Praktyczne Komentarze Lex)

Komentarz [...] bedzie wyjatkowo cenng pozycja dla wszystkich osdb zajmujacych sie suplementami diety,
zywnoscig funkcjonalng czy nowa zywnoscia.

Kielce — PBW — Informatorium - Aademica

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej

Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il

Lédz - Biblioteka Uniwersytetu tédzkiego

Krakdéw - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Ekonomicznego

Krakdéw - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Rolniczego

Krakdéw - Biblioteka Jagielloniska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego
Krakéw - Biblioteka Krakowskiej Akademii

Siedlce - Biblioteka Gtdwna Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego

Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy

Warszawa - Biblioteka Gtéwna Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego

Warszawa - Biblioteka Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Paristwowego Zaktadu
Higieny

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

2. Carper, Jean : Nasz wspaniaty mézg czyli Jak zachowac bystros¢, sprawnosé i jasnos¢ umystu /
przekt. Stanistaw Dubinski. — Poznan : Vesper, 2010. — 314, [6] s. ; 23 cm
Wroctaw - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Ekonomicznego
Wroctaw - Biblioteka Uniwersytecka
Krakéw - Biblioteka Jagielloriska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego
Siedlce - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
Szczecin - Biblioteka Gtéwna Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
Szczecin - Ksigznica Pomorska

3. Chemiczne i funkcjonalne wtasciwosci sktadnikéw zywnosci : praca zbiorowa / pod red. Zdzislawa
E. Sikorskiego ; [aut: Agnieszka Bartoszek et al.]. — Warszawa : Wydawnictwa Naukowo-
Techniczne, 1994. — 543 s. : wykr., tab. ; 24 cm
Kielce — PBW — Informatorium - Aademica
Kielce — Biblioteka UJK - Magazyn-parter

4. Designed food - zywno$¢ projektowana : X Konferencja Naukowa z cyklu ,Zywnos$¢ XXI wieku”,
Krakow, 22-23 wrzeénia 2011 r. : komunikaty / (red.) Aleksandra Duda-Chodak [et al.] ; Polskie
Towarzystwo Technologéw Zywnosci. Oddziat Matopolski, Uniwersytet Rolniczy im. Hugona
Kottataja w Krakowie. Wydziat Technologii Zywnosci, Komitet Nauk o Zywnosci PAN. — Krakdw :
Oddziat Matopolski Polskiego Towarzystwa Technologéw Zywnosci, cop. 2011. —150s. ; 23 cm
Kielce — PBW — Informatorium - Aademica
Krakéw - Biblioteka Jagielloriska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego



5. Fakty i fikcje w zywieniu cztowieka : zywnosé funkcjonalna - blaski i cienie : IX konferencja
dyskusyjna, Warszawa, 26 pazdziernika 2001 : program i streszczenia referatow / Polskie
Towarzystwo Nauk Zywieniowych. — Warszawa : [Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego],
2001.-24s.;24cm
Torun - Biblioteka Uniwersytecka
t6dz - Biblioteka Uniwersytetu tédzkiego
Krakéw - Biblioteka Jagielloniska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego
Gdansk - Biblioteka Gtéwna Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

6. Fedorowicz Alicja, Bartkowiak Artur : Zywnoé¢ funkcjonalna- sktadniki, korzyéci zdrowotne a
wymagania technologiczne. W: Zywno$¢ i bisfenole. T. 1 / [redakcja naukowa Jedrzej Nyékowiak,
Jacek Le$ny]. — Poznan : Miodzi Naukowcy Jedrzej Nyckowiak, 2015. — S. 26-33
Krakéw - Biblioteka Jagielloriska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego

7. Fiedurek, Jan : Rola zywnosci i zywienia w profilaktyce i terapii choréb cztowieka. — Lublin :
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2007. — 209 s. :il. ; 24 cm
Kielce — Biblioteka UJK - Magazyn-parter; Wolny dostep-zwarte-1 p.

8. Functional dairy products. Vol. 2 / ed. by Maria Saarela. — Boca Raton, Fl. [etc.] : CRC Press ;
Cambridge : Woodhead Publishing, 2007. — XVIIl, 539 s. :il. ; 24 cm. — (Woodhead Publishing in
Food Science, Technology and Nutrition)

Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

9. Grimm, Hans-Ulrich : Nie jedz tego! : szkodliwe sktadniki ,,zdrowego” jedzenia / [tt. Katarzyna
Jurczak]. — Biatystok : Vital, 2013. - 2755s.; 21 cm
Krakdéw - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Ekonomicznego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy
Biatystok - Biblioteka Uniwersytecka
Gliwice - Biblioteka Gtéwna Politechniki Slaskiej
Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

10.Nowak, Mirostawa Marzena : Zywno$¢ funkcjonalna jako innowacyjna cze$¢ gospodarki
zywnosciowej. W: Innowacje jako element rozwoju regionu / redakcja Mirostawa M. Nowak,
Pawet Dziekanski. — Ostrowiec Swietokrzyski : Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci, 2016. —
S. 85-103
Lublin - Biblioteka Politechniki Lubelskiej
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il
t6dz - Biblioteka Uniwersytetu tédzkiego
Krakéw - Biblioteka Jagielloniska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego
Siedlce - Biblioteka Gtdwna Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

11.0dzywcze i funkcjonalne wtasciwosci zywnosci / Urszula Gawlik-Dziki, Anna Jakubczyk, Monika
Karas, Urszula Pankiewicz, Monika Pytka, Wojciech Radzki, Anna Wirkijowska, Marta Zalewska-
Korona, Urszula Ztotek ; [recenzenci: Zbigniew Marzec, Matgorzata Materska]. — Lublin :
Towarzystwo Wydawnictw Naukowych LIBROPOLIS, 2015. - 95 s. :il. ; 24 cm. — (Monografia
Naukowa / Towarzystwo Wydawnictw Naukowych LIBROPOLIS)
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodniczego



Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej

Lublin - Wojewddzka Biblioteka Publiczna

Krakdéw - Biblioteka Jagielloniska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

12.Postepy w epidemiologii i ocenie zywnoéci funkcjonalnej : VI Krajowe Warsztaty Zywieniowe,
Poznan-Krakéw, 1-3 wrzesnia 2004 roku / [kom. organizacyjny Ewa Cieslik et al.] ; Katedra
Zywienia Cztowieka Akademii Rolniczej im. H. Kottagtaja w Krakowie [et al.]. Krajowe Warsztaty
Zywieniowe (6 ; 2004 ; Poznan / Krakdw). — Krakéw : Wydawnictwo Akademii Rolniczej im. H.
Koftataja, 2004. —100s. ; 21 cm
Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

13.Probiotyki w zywnosci / pod red. nauk. Danuty Kotozyn-Krajewskiej i Zbigniewa J. Dolatowskiego ;
[zespdt. aut. Dorota Cais-Sokoliska et al.] ; Polskie Towarzystwo Technologédw Zywnosci. —
Krakéw : Polskie Towarzystwo Technologéw Zywnosci. Wydawnictwo Naukowe PTTZ, 2010. — 287
s.:il.; 24 cm
Bydgoszcz - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodniczego
Krakdéw - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Ekonomicznego
Krakéw - Biblioteka Jagielloniska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego
Warszawa - Biblioteka Gtéwna Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego

14.Prozdrowotne dodatki do zywnosci : [praca zbiorowa / pod red. Antoniego Rutkowskiego] ; Polska
Izba Dodatkéw do Zywnosci. — Konin : Wydawnictwo ,,Apeks”, 2000. — 115 s. :il. ; 21 cm
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodniczego
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il
t6dz - Biblioteka Uniwersytetu tédzkiego
Lédz - Biblioteka Politechniki tédzkiej
Krakéw - Biblioteka Jagielloriska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego
Warszawa - Biblioteka Gtéwna Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego

15.Rosliny zielarskie, kosmetyki naturalne i zywnos$¢ funkcjonalna : materiaty naukowe z II
miedzynarodowej konferencji ,,Rosliny zielarskie, kosmetyki naturalne i zywnos¢ funkcjonalna”,
Krosno, 6-7 maja 2015 / red. nauk. J6zefa Chrzanowska, Henryk Rézarski. — Krosno : Paristwowa
Wyzsza Szkota Zawodowa im. Stanistawa Pigonia ; Wroctaw : Uniwersytet Przyrodniczy :
Dolnoslaskie Centrum Onkologii, 2015. — 549 s. : il. (gt. kolor.) ; 24 cm. — Bibliogr. przy niektérych
ref.

Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej

Krakéw - Biblioteka Jagielloniska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego
Warszawa - Centralna Biblioteka Rolnicza

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

16.Rosliny zielarskie, kosmetyki naturalne i zywnos¢ funkcjonalna : materiaty naukowe z llI
Miedzynarodowej Konferencji ,,Rosliny zielarskie, kosmetyki naturalne, zywnos¢ funkcjonalna,
bezpieczenstwo [!] zywnosci i pasz”, Krosno, 12-13 maja 2016 / redakcja naukowa Grzegorz
Bazylak, Henryk Rézanski. — Wroctaw ; Krosno : Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im.
Stanistawa Pigonia, 2016. — 240 stron :il. ; 24 cm
Kielce - Biblioteka UJK - Wolny dostep-zwarte-1 p.



17.Surma, Orina : Zastosowanie ekstruzji do produkcji zywnosci funkcjonalnej. — Szczecin :
[Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie], 2015. — 210 k. : il. (w tym kolor.) ;
31cm
Niepublikowana praca doktorska. Promotor: Marek Wianecki.
Szczecin - Biblioteka Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego

18.Smigielska, Hanna : Innowacyjne produkty spozywcze na rynku zywnosci funkcjonalnej
zawierajgce wzbogacong skrobie / [recenzenci Wtadystaw Kedzior, Zbigniew Krejpcio]. — Poznah :
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego, 2016. — 295 s. : il. (w tym kolor.) ; 24 cm
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodniczego
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il
Lédz - Biblioteka Politechniki tédzkiej
Lédz - Biblioteka Uniwersytetu tédzkiego
Krakéw - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Ekonomicznego
Krakéw - Biblioteka Jagielloriska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego
Siedlce - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

19.Technologia produkcji wedlin. Cz. 5, Mieso i przetwory miesne jako zywno$¢ funkcjonalna /
[oprac.: Leonard Jankiewicz, Mirostaw Stowinski]. — Warszawa : Polskie Wydawnictwo Fachowe,
cop. 2007.—-72s.; 21 cm. (Mieso i Wedliny)
Krakdéw - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Rolniczego
Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

20.Terpitowska Sylwia, Siwicki Andrzej K. : Zywnoé¢ funkcjonalna - innowacyjny produkt. W: W:
Wybrane zagadnienia biologii i medycyny : praca zbiorowa / pod redakcjg Ewy Skopinskiej-
Rozewskiej, Andrzeja Krzysztofa Siwickiego, Roberta Zdanowskiego. — Olsztyn : Edycja, 2015. —S.
225-235
Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

21.Weiss, Thorsten, Bor Jenny : Zywnos¢ funkcjonalna : najzdrowsze produkty z natury / [tt. Kamila
Petrikowska]. — Biatystok : Wydawnictwo Vital, 2015. — 139 s. : il. kolor. ; 21 cm
Kielce - Biblioteka UJK - Wolny dostep-zwarte-1 p.

22.Wolfe, David : Superzywnos$¢ : jedzenie i medycyna przysztosci / [przetozyt: Barttomiej Kotarski]. —
Biatystok : Wydawnictwo Vivante, 2015. — 376 s. : il. kolor. ; 24 cm
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodniczego
Krakdéw - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Ekonomicznego
Krakdéw - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Rolniczego
Krakdéw - Biblioteka Gtéwna Akademii Wychowania Fizycznego
Siedlce - Biblioteka Gtdwna Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
Warszawa - Centralna Biblioteka Rolnicza
Warszawa - Biblioteka Gtéwna Politechniki Warszawskiej

23.Ziotolecznictwo, biokosmetyki i zywnos¢ funkcjonalna : materiaty naukowe z | miedzynarodowej
konferencji , Ziotolecznictwo, biokosmetyki i zywnos¢ funkcjonalna”, Krosno, 18-19 kwietnia 2013
/ red. nauk. Iwona Wawer, Tadeusz Trziszka. — Krosno : Pafistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im.
Stanistawa Pigonia ; Wroctaw : Uniwersytet Przyrodniczy, 2013. — 506 s. : il. (w tym kolor.) ; 24
cm. — Bibliogr. przy ref.
Wroctaw - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Medycznego



Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej

Krakdéw - Biblioteka Jagielloniska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

Olsztyn - Biblioteka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

24.Zywnos¢ - aspekty technologiczne i prozdrowotne : XXXV Sesja Naukowa Komitetu Nauk o
Zywnosci Polskiej Akademii Nauk, tédz, 21-22 I1X 2004 / [org. Wydziat Biotechnologii i Nauk o
Zywnosci Politechniki todzkiej, Polskie Towarzystwo Technologdw Zywnoéci, Komitet Nauk o
Zywnosci Polskiej Akademii Nauk. — £4dz : Polskie Towarzystwo Technologédw Zywnoéci. Oddziat :
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki tédzkiej, 2004. — XXII, 323 s. ; 24 cm
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodniczego
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
Lédz - Biblioteka Politechniki tédzkiej
Lédz - Biblioteka Uniwersytetu tédzkiego
Krakéw - Biblioteka Jagielloriska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

25.Zywnos¢ funkcjonalna : materiaty konferencji naukowej, Krakéw 22-23 czerwca 1999 r. / [kom.
nauk. Mieczystaw Pafasiniski (przewodn.) et al.] ; Polskie Towarzystwo Technologédw Zywnosci.
Oddziat Matopolski, Akademia Rolnicza im. Hugona Kofttgtaja w Krakowie. Wydziat Technologii
Zywnosci. — Krakéw : PTTZ. OM : [, Akapit”], cop. 1999. — 108 s. : 2 faks. ; 24 cm
Krakdéw - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Rolniczego
Krakéw - Biblioteka Jagielloniska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego

26.Zywnos¢ funkcjonalna szansg rozwoju nauki o zywnosci i zywieniu oraz zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci / Bozena Waszkiewicz-Robak, Klaudia Kulik, Maciej Bazarnik. W: Trendy
w zywieniu cztowieka / pod redakcjg naukowg Matgorzaty Karwowskiej i Waldemara Gustawa ;
Komitet Nauk o Zywnosci Polskiej Akademii Nauk, Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologii
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Polskie Towarzystwo Technologédw Zywnosci. — Krakéw :
Wydawnictwo Naukowe PTTZ, 2015. —S. 355-365
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodniczego
Krakéw - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Ekonomicznego
Krakéw - Biblioteka Jagielloriska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego

27.Zywnos¢ funkcjonalna : wspétczesne trendy zywieniowe czy promocja nowych wyrobdw (?) =
Functional food : contemporary nutritional trends or new products promotion (?) / Mariusz S.
Kubiak, Wtodzimierz Dolata, Tomasz Borowy. W: Wspodtczesne problemy w turystyce i rekreacji /
redakcja naukowa Roman Dawid Tauber, Ewa Mucha-Szajek. — Poznan : Wydawnictwo Naukowe
Wyzszej Szkoty Hotelarstwa i Gastronomii, 2015. —S. 167-179
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta Il
t6dz - Biblioteka Uniwersytetu tédzkiego
Krakéw - Biblioteka Jagielloniska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

28.Zywnos¢ funkcjonalna z ryb / Zespét Biura Programéw Miedzynarodowych Politechniki
Szczecinskiej. — [Poznan] : Poznanski Park Naukowo-Technologiczny Fundacji Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza, [2004]. — 62 s. : il. kolor. ; 21 cm
Krakéw - Biblioteka Jagielloriska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego



29.Zywnos¢ projektowana = Designed food. Cz. 1/ (red.) Maria Walczycka [et al.] ; Polskie
Towarzystwo Technologéw Zywnosci. Oddziat Matopolski, Uniwersytet Rolniczy im. Hugona
Kottataja w Krakowie. Wydziat Technologii Zywnosci, Komitet Nauk o Zywnosci PAN. — Krakéw :
Oddziat Matopolski Polskiego Towarzystwa Technologdw Zywnosci, cop. 2011. — 221 s. :il. ; 23 cm
Kielce — PBW — Informatorium - Academika
Krakdéw - Biblioteka Jagielloniska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego

30.Zywnos¢ projektowana = Designed food. Cz. 2 / (red.) Maria Walczycka [et al.] ; Polskie
Towarzystwo Technologéw Zywnosci. Oddziat Matopolski, Uniwersytet Rolniczy im. Hugona
Kottataja w Krakowie. Wydziat Technologii Zywnosci, Komitet Nauk o Zywnosci PAN. — Krakdw :
Oddziat Matopolski Polskiego Towarzystwa Technologdw Zywnosci, cop. 2011. — 257 s. :il. ; 23 cm
Kielce — PBW — Informatorium - Academika
Krakéw - Biblioteka Jagielloriska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego

31.Zywnos¢ projektowana = Designed food. Cz. 3 / (red.) Maria Walczycka [et al.] ; Polskie
Towarzystwo Technologéw Zywnosci. Oddziat Matopolski, Uniwersytet Rolniczy im. Hugona
Kottataja w Krakowie. Wydziat Technologii Zywnosci, Komitet Nauk o Zywnosci PAN. — Krakdw :
Oddziat Matopolski Polskiego Towarzystwa Technologdw Zywnosci, cop. 2011. — 120 s. :il. ; 23 cm
Kielce — PBW — Informatorium - Academika
Krakéw - Biblioteka Jagielloniska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego

32.Zywnos¢ prozdrowotna : sktadniki i technologia / red. Janusz Czapski, Danuta Gérecka. — Poznan :
Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego, 2014.-439s. :il. ; 24 cm
Kielce — PBW — Informatorium - Academika
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodniczego
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
t6dz - Biblioteka Uniwersytetu tédzkiego
Krakdéw - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Ekonomicznego
Krakdéw - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Rolniczego
Krakéw - Biblioteka Jagielloriska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego
Krakéw - Biblioteka Krakowskiej Akademii
Siedlce - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
Warszawa - Centralna Biblioteka Rolnicza
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy
Warszawa - Biblioteka Gtéwna Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

33.Zywnos$¢ wygodna i zywno$é funkcjonalna : praca zbiorowa. — Wyd. 3 uaktual. — Warszawa :
Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, 2003. — 389, [1] s. : rys., tab., wykr. ; 24 cm. — (Podreczniki
Akademickie. Przemyst Spozywczy). — Bibliogr. przy rozdz.
Dla studentéw kierunkdw Technologii Zywnosci i Zywienia Cztowieka oraz dla pracownikdw inzynieryjno-
technicznych zaktadéw przemystu spozywczego, uczniow technikéw gastronomicznych, tech. przemystu
spozywczego, szkét pomaturalnych hotelarskich i innych.
Kielce — WBP - Wypozyczalnia-magazyn - 275849; Wypozyczalnia-magazyn — 275850; Czytelnia
Ogélna - tylko na miejscu 66 Zyw C

34.Zywno$¢ wzbogacona i nutraceutyki / [red. Piotr Gebczyniski, Grazyna Jaworska] ; Polskie
Towarzystwo Technologéw Zywnosci. Oddziat Matopolski. — Krakéw : Polskie Towarzystwo
Technologéw Zywnosci, 2009. — 146 s. :il. ; 30 cm
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Przyrodniczego
Krakéw - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Rolniczego
Krakéw - Biblioteka Jagielloriska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego



Siedlce - Biblioteka Gtdwna Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego
Warszawa - Biblioteka Gtéwna Szkoty Gtdwnej Gospodarstwa Wiejskiego

Wydawnictwa ciggte

35.Antosiewicz, Izabela : Zywnoé¢ o okreslonych funkcjach prozdrowotnych - zywnoé¢ funkcjonalna
na tle do$wiadczen japonskich. W: Zywno$¢, Zywienie a Zdrowie. — R. 6 (1997), nr (4), s. 346-352
Krakdéw - Biblioteka Gtéwna Akademii Wychowania Fizycznego

36.Beszterda Monika, Waskiewicz Agnieszka : Mikrokapsutkowanie - jako narzedzie do projektowania
zywnosci funkcjonalnej. W: Ekonatura. — 2012, nr 10, s. 25-26
W przemysle spozywczym stosuje sie kapsutkowanie w celu: zwiekszenia trwatosci produktu, stabilizacji
nietrwatych sktadnikéw zywnosci, przeciwdziataniu interakcji miedzy zwigzkami chemicznymi, ochrony
substancji aktywnej przed ubytkiem powstajgcym na skutek odparowania, maskowania niepozadanych
aromatow i smakow, czy kontrolowania uwalniania substancji kapsutkowane;.
Biblioteka UJK - Wolny dostep-czasopisma-2 p.

37.Btaszczak Andrzej, Grzeskiewicz Wtadystaw : Zywno$¢ funkcjonalna - szansa czy zagrozenie dla
zdrowia?. W: Medycyna Ogdlna i Nauki o Zdrowiu. —T. 20 (2014), nr (2) s. 214-221. — Bibliogr.
Wprowadzenie. Wsrdd spoteczenstwa w ostatnim okresie nabiera nowego wymiaru zdrowe zywienie
potaczone z aktywnoscig fizyczng. Jednym trenddw w tym zakresie sg innowacje takie jak zywnos¢
funkcjonalna. Zywnos¢ funkcjonalna to ta czeéé produktéw spozywczych, ktéra oprécz wartoéci odzywczej,
zawiera dodatkowe substancje, majgce na celu wzmocnienie jej wtasciwosci zdrowotnych. Cel pracy.
Niniejsze opracowanie jest wprowadzeniem w problematyke uszlachetniania zywnosci, ktérego celem jest
lepsze zaspokojenie potrzeb zywnosciowych i zdrowotnych cztowieka. W referacie ograniczono sie do
przedstawienia roli zywnosci funkcjonalnej, ktéra miesci sie w konglomeracie pojec "zywienie - aktywnosc
fizyczna - promocja zdrowia", w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym wynika. Materiaty i metody. Praca
powstata w oparciu przeglad krytyczny literatury przedmiotu, regulacji prawnych oraz wynikéw badan z
zakresu problematyki zdrowej zywnosci. Wyniki. Produkcja zywnosci funkcjonalnej bedzie, w perspektywie
dtugookresowej, domeng mniejszych podmiotéw sektora przetwdrstwa rolno-spozywczego. Tendencja
wzrostu jest efektem ogdlnoswiatowego trendu w zakresie zapotrzebowania na zywnosc¢ funkcjonalng.
Whioski. Istotng barierg we wzroscie spozycia zywnosci funkcjonalnej jest wyzsza jej cena w stosunku do
zywnosci konwencjonalnej. Z kolei konsumentem zywnosci funkcjonalnej jest osoba Swiadoma
prozdrowotnego oddziatywania jej sktadnikéw, zas producenta zywnosci funkcjonalnej cechuje dbatos¢ o
wyzszg jakoé¢ produktédw. Zywnosé funkcjonalna wymaga potwierdzenia swojego prozdrowotnego
dziatania poprzez badania oraz poddawana jest wzmocnionej kontroli bezpieczeristwa.
Dostep online: http://www.monz.pl/pdf-73494-
103157filename=%C5%BBywno%C5%9B%C4%87%20funkcjonalna.pdf

38.Chtopicka, Joanna : Gryka jako zywnos¢ funkcjonalna. W: Bromatologia i Chemia Toksykologiczna :
czasopismo poswiecone zagadnieniom badan ochrony zdrowia i sSrodowiska. —T. 41, nr 3 (2008),
s. 249-252
Dostep online:
http://www.ptfarm.pl/pub/File/acta_pol_2009/b_2008/3a_2008/BROMAT%203%20s.%20249-
252.pdf

39.Cichocka Olga, Saluk Joanna, Wachowicz Barbara : Probiotyki i prebiotyki jako sktadniki naturalne
niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. W: Farmacja Polska —T. 68 (2012), nr
(11), s. 795-802. — Bibliogr.
Uktad pokarmowy cztowieka stanowi sSrodowisko rozwoju mikroorganizmow zaréwno korzystnych dla
zdrowia, jak i chorobotworczych. Rodzaj i rozmieszczenie drobnoustrojow w przewodzie pokarmowym
cztowieka zalezy min. od jego stanu zdrowia oraz rodzaju przyjmowanego pokarmu. Bakterie jelitowe
uczestniczg w procesach trawienia oraz petnig funkcje immunostymulatoréw. Dla poprawy sktadu
mikroflory jelitowej, zalecane jest przyjmowanie probiotykdw, czyli wyselekcjonowanych bakterii



podawanych w odpowiednich ilosciach, ktére muszg spetniac okreslone kryteria bezpieczenstwa,
funkcjonalnosci i przydatnosci. Wiekszos¢ szczepow o wtasciwosciach prozdrowotnych nalezy do rodzaju
Lactobacillus i Bifidobacterium. Probiotyki przywracajg rownowage w przewodzie pokarmowym,
normalizujg motoryke jelit, hamujg rozwdj drobnoustrojéw chorobotwodrczych, chronig przed infekcjami, a
takze mogg pobudza¢ uktad odpornosciowy oraz wykazywaé aktywnos¢ przeciwnowotworowa. Istotna jest
rowniez rola prebiotykdéw, czyli sktadnikéw pozywienia stymulujgcych mikroflore jelitowa. Potaczenie pro- i
prebiotyku to synbiotyk, ktéry wykazuje korzystne dziatanie synergistyczne. Probiotyki i prebiotyki
dostepne s3 na rynku jako preparaty farmaceutyczne oraz jako tzw. zywnosc¢ funkcjonalna zalecana
profilaktycznie. Szczegdlng role odgrywajg prebiotyki w stymulacji uktadu odpornosciowego.

Kielce — PBW — Informatorium - Academika

Warszawa — Biblioteka Uniwersytetu Warszawskiego

40.Cieélik Ewa, Gebusia Agnieszka : Zywno$¢ funkcjonalna z dodatkiem fruktanéw. W: Zywnos¢ :
nauka, technologia, jakos$¢. — R. 18, nr 2 (2011), s. 27-37
Kielce — PBW — Informatorium — Akademika

41.Cygan Paulina, Waszkiewicz-Robak Bozena, Swiderski Franciszek : Zywno$¢ funkcjonalna :
przysztos¢, perspektywy, trendy. W: Przemyst Spozywczy. — T. 57, nr 3 (2003), s. 12-15, 46
Kielce — PBW — Informatorium — Akademika

42.Czechura Jolanta, Dworzecki Tomasz, Otto-Buczkowska Ewa : Zywno$¢ funkcjonalna. W: Lekarz :
miesiecznik dla POZ. —R. 12, nr 12 (2008), s. 96-105
Zywnos¢ okreslamy jako funkcjonalna, jesli mozna wykaza¢ jej pozytywny wptyw na funkcjonowanie
organizmu, wykraczajacy poza efekty zwigzane z przyjmowaniem pozywienia, a ktérego dziatanie wiaze sie
z poprawa zdrowia i samopoczucia i/lub redukcjg ryzyka choroby. Zywnoé¢ funkcjonalna musi pozostac
zywnoscig, a swoj wptyw na ludzki organizm powinna wywiera¢ w dawkach stosowanych w normalnej
diecie. Dwa gtdwne aspekty w ocenie tego typu zywnosci to efektywnos¢ i bezpieczenstwo. Wytyczne
dotyczgce zywnosci dietetycznej, suplementéw i nowej zywnosci moga by¢ zastosowane do zywnosci
funkcjonalnej w zaleznosci od specyfiki tych produktdw. Wskazane jest, aby lekarze byli zorientowani w
pojawiajgcych sie nowosciach zwigzanych z zywnoscig funkcjonalng, tak by mogli udzielaé swoim
pacjentom rady na temat roli diety w utrzymaniu zdrowia i zapobieganiu chorobom.
Kielce — PBW — Informatorium - Academika
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

43.Florek-Moskal, Monika : Placebo na talerzu. W: Wprost. — 2008, nr 3, s. 80-84
Czy tzw. zywnos¢ funkcjonalna dziata jak leki?
Dostep online: https://www.wprost.pl/121444/Placebo-na-talerzu

44.Gajos, Anna : Zywno$¢ funkcjonalna. W: Swiat Farmacji. — 2011, nr (6), s. 46-47
Bydgoszcz — Biblioteka Medyczna Collegium Mediucum

45.Gliniak, Halina : Prozdrowotne dziatanie zywnosci funkcjonalnej. W: Ekonatura. — 2013, nr 10,
s. 6-8
Artykuty zawierajgce btonnik pokarmowy-zywnos$¢ wysokobtonnikowa, produkt probiotyczny, o obnizone;j
zawartosci cholesterolu.
Biblioteka UJK - Wolny dostep-czasopisma-2 p.

46.Grajeta, Halina : Zywnoé¢ funkcjonalna w profilaktyce choréb ukfadu krazenia. W: Advances in
Clinical and Experimental Medicine. — Vol. 13, nr 3 (2004), s. 503-510
Zywnos¢ funkcjonalna to zywno$é naturalna, zmodyfikowana lub wzbogacona, ktéra poza dostarczeniem
sktadnikow odzywczych korzystnie wptywa na zdrowie, tzn.moze poprawic stan zdrowia i samopoczucia
i/lub zmniejsza¢ ryzyko rozwoju chordb, zwiaszcza tzw. cywilizacyjnych. Zywnos¢ funkcjonalna musi
przypominac¢ zywnos$¢ konwencjonalng i wykazywac korzystne oddziatywanie w ilosciach, ktére oczekuje
sie, ze beda normalnie spozywane z dietg - nie sg to tabletki ani kapsutki, ale czes¢ sktadowa prawidtowej



diety. W profilaktyce i leczeniu chordb uktadu krazenia, do rozwoju ktérych przyczyniajg sie: miazdzyca,
nadcisnienie tetnicze, nadwaga i otytos$¢, przydatna jest zywnosé funkcjonalna o obnizonej zawartosci
cholesterolu, niskosodowa, niskoenergetyczna, wysokobtonnikowa, wzbogacona w kwasy ttuszczowe n-3,
fitoestrole, witaminy antyoksydacyjne i inne naturalne przeciwutleniacze, a takze zywnosc¢ o charakterze
pre- i probiotykdw oraz zawierajaca biatko sojowe.

Kielce — PBW — Informatorium - Academika

Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

47.Hausman, Marzena : Talerz madrosci. W: Wprost (Poznan). — 1999, nr 48, s. 74-75
Kielce — Biblioteka UJK - Wolny dostep-czasopisma-2 p.

48.Hotderna-Kedzia, Elzbieta : Suplementy diety i zywnoé¢ funkcjonalna. Il Kongres nt: Zywno$¢,
Zywienie a zdrowie w Polsce zintegrowanej z Unig Europejska. W: Postepy Fitoterapii.—T. 5
(2004), nr (3), s. 153-155
2 Kongres pt. Zywno$¢, zywienie a zdrowie w Polsce zintegrowanej z Unig Europejska Warszawa 23-26.06.
2004.
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Gtéwna Wojewddztwa
Mazowieckiego

49.Jezewska-Zychowicz, Marzena : Zainteresowanie zywnoscig funkcjonalng w grupie mtodych
konsumentéw i jego uwarunkowania na przyktadzie wybranych produktéw zywnos$ciowych. W:
Bromatologia i Chemia Toksykologiczna : czasopismo poswiecone zagadnieniom badan ochrony
zdrowia i Srodowiska. —T. 41, nr 3 (2008), s. 238-242
Dostep online:
http://www.ptfarm.pl/pub/File/acta_pol_2009/b_2008/3a_2008/BROMAT%203%20s.%20238-
242 .pdf

50.Kolanowski, Wojciech : Nowoczesne produkty spozywcze o pozgdanym dziataniu zdrowotnym,
zywnos¢ funkcjonalna. W: Zywno$¢, Zywienie a Zdrowie. — T. 8 (1999), nr (1) 5.101-1009, il., tab.
Krakdéw - Biblioteka Gtéwna Akademii Wychowania Fizycznego
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

51.Kolanowski, Wojciech : Zywno$¢ funkcjonalna - nowe propozycje. W: Bromatologia i Chemia
Toksykologiczna. — T. 38 (2005), nr 2, s.105-111. — Bibliogr. 27 poz.
Kielce — PBW — Informatorium - Academika
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

52.Kolarzyk Emilia, Pach Dorota : R6zne oblicza zywnosci spozywanej przez wspodtczesnego cztowieka.
W: Przeglad Lekarski. — T. 69 (2012), nr (8), s. 492-497. — Bibliogr.
Zgodnie z oczekiwaniami wspdtczesnego cztowieka zywnos¢ ma by¢ nie tylko zrédtem energii i sktadnikéw
odzywczych, lecz takze érodkiem do realizacji coraz to nowych celéw. Zywnoéé ma byé pomocna w
utrzymaniu zdrowia i urody, w ksztattowaniu sylwetki zgodnej z wyobrazeniami, w poprawieniu wydolnosci
fizycznej i redukcji stresu, w opdznianiu procesu starzenia oraz powinna wykazywac dziatanie prewencyjne
w stosunku do niektdrych choréb, w tym chordéb uktadu krazenia, pokarmowego oraz immunologicznego.
W efekcie powstat caty zesp6t grup produktéw zywnosci niekonwencjonalnej: zywnos¢ funkcjonalna,
zywnos¢ fortyfikowana, suplementy diety, odzywki dla sportowcow, nutraceutyki. Celem niniejszej pracy
jest pokazanie zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych skutkéw wprowadzania na rynek oraz spozywania
Zywnosci nowej generacji, tworzonej na miare potrzeb i oczekiwan cztowieka.
Dostep online: http://www.wple.net/plek/numery_2012/numer-8-2012/492-497.pdf

53.Kostyra Henryk, Kostyra Elzbieta, Kusmierczyk Matgorzata : Zywno$¢ funkcjonalna :
nutrikosmetologia funkcjonalna = The functional food : the functional nutricosmetology. W:
Polish Journal of Cosmetology. — Vol. 19, nr 2 (2016), s. 126-129



Ideq artykutu jest konfrontacja poje¢ ,,zywnos¢ funkcjonalna” i ,kosmetologia funkcjonalna”. W celu
umozliwienia tej dyskusji przypomniano podstawowe definicje budowy komérki ciata oraz transportu
substancji odzywczych przez skore i btone komdrkowa. Ponadto podano definicje zywnosci funkcjonalnej
oraz wspotczesne poglady na nutrigenetyke i nutrigenomike. Wyjasniono istotne réoznice pomiedzy
kosmetologig spersonalizowang a potencjalng kosmetologig funkcjonalng. W efekcie tej dyskusji
zaproponowano okreslenie skojarzona nutrikosmetologia funkcjonalna. Nazwa ta taczytaby zywnos¢
funkcjonalng z kosmetologig funkcjonalng. Warunkiem sine qua non takiego preparatu zywieniowo-
kosmetycznego bytaby obecnos¢ w nim tych samych substancji bioaktywnych, zaréwno w zywnosci
funkcjonalnej co i w kosmetyku funkcjonalnym. Zdaniem autordw, takie podejscie do nutrikosmetologii
funkcjonalnej jest mozliwe. Wymaga jednak ono zastosowania interdyscyplinarnej metodologii badawczej.
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

54.Krawczynski, Marian : Probiotyki, prebiotyki i zywnos¢ funkcjonalna w praktyce pediatry i lekarza
rodzinnego. W: Przewodnik Lekarza. — 2003, nr (2), s. 110, 112-115. — Bibliogr.
U niemowlat karmionych piersig we florze bakteryjnej przewodu pokarmowego dominujg bifidobakterie,
dlatego tez uznano je za korzystne dla zdrowia. Korzystny efekt wigze sie réwniez ze spozywaniem zywych
kultur bakteryjnych, znajdujgcych sie w jogurtach (m.in. dtugowieczno$¢ niektérych grup etnicznych).
Podobnie pozytywne rezultaty dla organizmu zwigzane sg ze spozywaniem prebiotykéw (gtdwnie
oligosacharyddéw) oraz tzw. zywnosci funkcjonalnej, réwniez oddziatujgcej leczniczo.
Kielce — PBW — Informatorium - Academika
Kielce — Biblioteka UJK - Wolny dostep-czasopisma-2 p.

55.Krefowska-Kutas, Maria : Zywno$¢ funkcjonalna (prozdrowotna) w Polsce ze szczegdlnym
uwzglednieniem Krakowa. W: Zeszyty Naukowe - Akademia Ekonomiczna w Krakowie. — Nr 623
(2003), s. 63-71
Kielce — PBW — Informatorium - Academika
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

56.Krygier, Krzysztof : Zywno$¢ funkcjonalna - co to dzi oznacza?. W: Przemyst Spozywczy. — T. 65, nr
5(2011), s. 14-16
Kielce — PBW — Informatorium — Akademika

57.Krygier, Krzysztof : Zywno$¢ funkcjonalna w Polsce i na $wiecie. W: Przemyst Spozywczy. — T. 57,
nr 11 (2003), s. 14-16
Kielce — PBW — Informatorium - Academika

58.Krygier, Krzysztof : Zywno$¢ funkcjonalna : zywno$é XXI wieku. W: Przemyst Spozywczy. — T. 56, nr
4 (2002), s. 2-4, 26
Kielce — PBW — Informatorium — Akademika

59.Krygier Krzysztof, Florowska Anna : Zywnos¢ funkcjonalna obecnie i w przysztoéci. W: Przemyst
Spozywczy.—T. 62, nr 5 (2008), s. 2-6
Kielce — PBW — Informatorium — Akademika

60.Krzepitko Anna, Skwaryto-Bednarz Barbara, Zych-Wezyk lwona : Kietki roslin kapustowatych -
zywnos$¢ funkcjonalna = Mustard germs - functional ford. W: Aura (Warszawa). — 2017, nr 7/8,
s. 14-16
Kielce — PBW — Czytelnia

61.Kudetka, Wanda, Popis Marzena : Zywno$¢ genetycznie zmodyfikowana i funkcjonalna : nowe
segmenty na rynku zywnosci. W: Zeszyty Naukowe - Uniwersytet Ekonomiczny w
Krakowie. — Nr 881 (2012), s. 63-77
Kielce — PBW — Informatorium - Academika



Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

62.Kunachowicz, Hanna : Zywnoé¢ funkcjonalna - rola antyoksydantéw. W: Farmacja Polska. - T. 57
(2001), nr (15), s. 703-706. — Bibliogr.
Kielce — PBW — Informatorium - Academika
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

63.Kunachowicz Hanna, Ktys Wojciech : Zywno$¢ funkcjonalna : wptyw dodatku prebiotykéw
i probiotykdw na wartos$¢ odzywczg zywnosci. W: Pediatria Wspdtczesna : gastroenterologia,
hepatologia i zywienie dziecka. —T. 4, nr 1 (2002), s. 33-40
Kielce — PBW — Informatorium - Academika
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

64.Lange, Ewa : Produkty owsiane jako zywnos$¢ funkcjonalna. W: Zywno$é : nauka, technologia,
jakos¢.—R. 17, nr 3 (2010), s. 7-24
Kielce — PBW — Informatorium — Akademika

65.Libudzisz, Zdzistawa : Probiotyczna zywnosc¢ funkcjonalna. W: Standardy Medyczne : miesiecznik
dla lekarzy pediatrow. — R. 5 (2003), nr 6, s. 1134, 1136, 1138-1145. — Bibliogr.
Probiotyczna zywnos¢ funkcjonalna zalecana jest w celu przywrdcenia zrownowazonej mikroflory jelitowe;j
cztowieka, ochrony przed wielu schorzeniami, stymulacji systemu immunologicznego i na tej drodze
poprawy ogoélnego stanu zdrowia. W pracy oméwiono uktad mikroflory jelitowej cztowieka oraz znaczenie
stosowania probiotykdw dla jego regulacji. Szczegdlng uwage zwrdcono na produkty mleczne
fermentowane z udziatem bakterii mlekowych o cechach probiotycznych.
Bydgoszcz — Biblioteka Medyczna Collegium Medium

66.Lisowska-Myjak, Barbara : Zywno$¢ funkcjonalna w profilaktyce i leczeniu niektérych choréb. W:
Farmacja Polska. —T. 58 (2002), nr (2) s. 72-77. — Bibliogr.
Kielce — PBW — Informatorium - Academika
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego

67.tykowska-Szuber, Liliana, Linke Krzysztof, Krela-Kazmierczak lwona : Zywno$¢ funkcjonalna :
nienasycone kwasy ttuszczowe, probiotyki. W: Lekarz : miesiecznik dla POZ. —R. 10, nr 9 (2006),
5. 92-96
Prawidtowe odzywianie polega na uwzglednieniu zapotrzebowania organizmu na wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze oraz energie. Zywnos¢ funkcjonalna obejmuje specjalnie dobrane produkty spozywcze,
wykazujace korzystny wptyw na zdrowie. Udowodniono, ze taki efekt wykazujg miedzy innymi
wielonienasycone kwasy ttuszczowe oraz probiotyki. Zrédtem tych pierwszych sa roéliny oraz ryby. Kwasy
te biorg udziat w metabolizmie cholesterolu, hamujg agregacje ptytek krwi i procesy karcynogenezy.
Probiotyki to zywe mikroorganizmy obecne w pozywieniu. Po spozyciu wywierajg korzystne dziatanie na
cztowieka poprzez utrzymanie lub poprawe mikroflory przewodu pokarmowego.
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Prebiotyki i probiotyki powszechnie znane sg ze swoich terapeutycznych wtasciwosci. Korzystnie wptywajg
m.in. na system odpornosciowy, metabolizm laktozy oraz redukcje poziomu cholesterolu we krwi. Pre i
probiotyki uwazane sg za bezpieczne w powszechnym stosowaniu i dlatego coraz czesciej wykorzystywane
sg jako sktadniki zywnosci funkcjonalnej. W artykule przedstawiono najwazniejsze cechy charakteryzujgce
pre i probiotyki oraz potencjalne korzysci zwigzane z ich stosowaniem.
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Jedzenie o wtasciwosciach leczniczych poprawiajaca funkcjonowanie narzgddw i zapobieganiem wielu
choréb. Zywno$¢ taka nazywa sie funkcjonalng albo nutraceutykiem.
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78.Sygut-Nowak Marzena, Wojciechowski Tomasz : Obiad z apteki : w restauracjach bedzie mozna
wkrotce zjesé specjalne dania, ktore leczg. W: Wprost. — 1999, nr 18, s. 82, 84
Zywnos¢ lecznicza - nutraceutyki.
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79.Szterk Arkadiusz, Czerwonka Matgorzata, Waszkiewicz-Robak Bozena : Zywnoé¢ funkcjonalna dla
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80.Szymanski, Antoni : Zywno$¢ funkcjonalna w profilaktyce i terapii. W: Farmacja Polska. — T. 63
(2007), nr 17, s. 792-799. — Bibliogr.
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81.Trziszka Tadeusz, Rézanski Henryk : Zywno$é funkcjonalna i nutraceutyki w profilaktyce choréb
cywilizacyjnych. W: Herbalism. — 2015, nr (1), s. 9-19. — Bibliogr.
Zdrowie publiczne, w tym profilaktyka, staje sie kluczowym elementem egzystencji spoteczenstw i jakosci
zycia. Najwazniejszg role odgrywa zywnos$é prozdrowotna, zwtaszcza zywnos¢ funkcjonalna i nutraceutyki.
Zywnos¢ funkcjonalna jest to zywno$é o postaci konwencjonalnej, ktérej udowodniono korzystny wptyw

na: poprawe stanu zdrowia, poprawe samopoczucia i/lub zmniejszenie ryzyka choréb. Moze obniza¢ ryzyko

choroby, wptywajgc na poprawe jakosci zycia. Nutraceutyki sg to sktadniki biologicznie aktywne, ktére
moga wystepowac w zywnosci funkcjonalnej lub oddzielnie, wywierajgce udokumentowany i korzystny

wptyw na zdrowie poprzez ich udziat w procesach metabolicznych. Zasadniczg cechg nutraceutykow jest ich
naturalne pochodzenie. Zatem, nutraceutyki to biosubstancje lub ich preparaty wywodzgce sie z surowcow

pochodzenia zwierzecego, roslinnego i biotechnologicznego, ktére zostaty wytworzone (wyizolowane) z
zastosowaniem innowacyjnych technologii. Wsrdd najczesciej stosowanych i najbardziej rozpoznanych
surowcow do wytwarzania nutraceutykdw mozna wymieni¢ m.in.: jaja, siare, produkty pszczelarskie,
ekstrakty roslin, w tym ziota, owoce itp. Rynek nutraceutykdéw rozwija sie bardzo dynamicznie. Wsréd
szerokiej palety polskich nutraceutykdéw mozna wymienic: colostrynine (ekstrakt biopeptyddw siary),
stosowang w profilaktyce choroby Alzheimera, ovofosfolipidy zéttka bogate w n-3 kwasy ttuszczowe i

witaminy stosowane w rozwijaniu naturalnej odpornosci i regeneracji organizmu po przebytych chorobach,

preparaty aroniowe stosowane w profilaktyce choréb serca...
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Otytos¢ jest aktualnie jedng z najczestszych chordb, ktérej rozmiary epidemiologiczne siegajg pandemii.
Wedtug danych z 2012 roku nadmierna masa ciata jest pigta pod wzgledem czestosci przyczyng $mierci na
catym Swiecie - umiera na nig 2,8 mln osdb rocznie. Anorektyczny efekt sSrodkéw farmakologicznych
stosowanych dotychczas w leczeniu otytosci byt zwigzany ze zmiang apetytu, metabolizmu oraz wptywem
na wchtanianie sktadnikdw odzywczych z pozywienia. Niestety, wiele z farmaceutykéw powoduje skutki
uboczne, dlatego badania prowadzone w ostatnich latach koncentrowaty sie na wykazaniu wptywu
zywnosci funkcjonalnej na redukcje masy ciata. Zywno$é funkcjonalna lub inaczej FOSHU (Foods for
Specified Health Use) jest normalng zywnoscig, z ktdrej usunieto szkodliwe sktadniki (np. alergeny) bgdz
wzbogacono jg w substancje aktywne fizjologicznie, tak aby otrzymac produkt posiadajacy odpowiednig
wartos¢ odzywcza, poprawiajacg stan zdrowia cztowieka. W $rdd gtéwnych zwigzkéw bioaktywnych
wykorzystywanych w terapii nadwagi i otytosci wymienia sie: wtékno pokarmowe, chitosan, polifenole
roslinne, sztuczne substancje stodzace, probiotyki, prebiotyki, aminokwasy, peptydy, biatka, glikozydy,
karnityne oraz sprzezone dieny kwasu linolenowego (CLA). Celem niniejszej pracy jest analiza
dotychczasowych doniesien dotyczgcych mozliwosci wykorzystania probiotykéw, prebiotykow, wtdkna
pokarmowego, chitosanu oraz polifenoli roslinnych w terapii otytosci.
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Zywnos¢ funkcjonalna to zywno$é, ktdra oprécz korzysci zywieniowych daje réwniez korzysci zdrowotne.



Sktadniki funkcjonalne moga albo naturalnie wystepowac w produkcie, jak rozpuszczalny btonnik w owsie,
lub by¢ dodane podczas produkcji. Korzysci ze spozycia tego typu zywnosci polegajg na zmniejszeniu ryzyka
wystgpienia schorzen dietozaleznych. Wiele produktéw i sktadnikow zywnosci ma dziatanie korzystne dla
zdrowia, np.: wiékno pokarmowe, kwasy ttuszczowe omega-3, probiotyki, prebiotyki, witaminy, fitosterole.
W niniejszym artykule przedstawiono zastosowanie zywnosci funkcjonalnej w cukrzycy, otytosci i zespole
metabolicznym.
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88.Zywnos¢ funkcjonalna - rola nutraceutykéw w profilaktyce choréb ukfadu krazenia / Joanna Saluk-
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Agnieszka Filipiak-Florkiewicz, Adam Florkiewicz, Kinga Topolska, Klaudia Krzysik. W: Zywienie
Cztowieka i Metabolizm. —R. 43, nr 3 (2016), s. 210-224
Zwiekszanie swiadomosci konsumentéw prowadzi do zwiekszenia popytu na produkty zywnosciowe
specjalnie skomponowane, majgce dziatanie prozdrowotne, a takze o dobrych witasciwosciach
sensorycznych. Celem badan byta ocena poziomu wiedzy oséb dorostych na temat zywnosci funkcjonalnej,
jej roli, a takze preferencji i oczekiwan konsumentéw. Badanie zostato przeprowadzone na grupie 184
respondentéw w wieku 19-59 lat, przy uzyciu specjalnie skonstruowanego kwestionariusza. Wyniki
poddano analizie statystycznej (test Chi-kwadrat). Wyrdzniajgcymi czynnikami byty: pte¢, wyksztatcenie,
miejsce zamieszkania i status ekonomiczny. Wiekszos¢ respondentéw znata definicje zywnosci
funkcjonalnej. Witaminy, sktadniki mineralne, kwasy ttuszczowe omega-3, a takze btonnik pokarmowy byty
najczesciej wskazywane jako sktadniki diety majgce wtasciwosci prozdrowotne. Konsumenci wskazali, ze
najbardziej poszukiwanymi na rynku sg produkty ze zmniejszong zawartoscig ttuszczu, cholesterolu i cukru,
a takze o nizszej wartosci energetycznej. Na rynku zywnosci funkcjonalnej oczekiwali takze produktéw
zbozowych i mlecznych. Jeden na trzech respondentéw zadeklarowat spozywanie produktéw
funkcjonalnych, poniewaz byt przekonany o ich pozytywnym dziataniu na zdrowie cztowieka.
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