Spis rzeczy

Wprowadzenie 7
| Korzenie i korzonki
1. Buszel Bushella, bekon Bacona 1 Wielka Odnowa 23
2. John Robins: Bég shakerow 39
3. Roger Crab: réwno$¢ w taiicuchu pokarmowym 54
4. Pitagoras i me¢drcy z Indii 70
5. ,Ta dumna i klopotliwa rzecz zwana czlowiekiem”.

Thomas Tryon, brytyjski bramin 98
6. John Evelyn. Zbawienie w salacie 121
7. Kabata obnazona 137
8. Ludzie powinni by¢ przyjaciétmi nawet dla dzikich

zwierzat: Isaac Newton i Zrédla poganskiej teologii 147
9. Ateisci, deisci 1 Turkish Spy 171
Il Bezmigsna medycyna
10. Dieta doktora Kartezjusza 193
11. Zeby 1 paznokcie. Pierre Gassendi i1 ludzki wyrostek 204

12. Mitra i mikroskop. Philippe Hecquet
1 katolicki fast food

222

13. Rozsadna dieta doktora Cheyne’a

14. Kalorie Clarissy

15. Rousseau i fono natury

16. Szczesliwe jagnie. Wegetarianiska maskotka Pope’a
17. Antonio Cocchi i §rodek na szkorbut

18. Oszczedna dieta; szkocka dynastia wegetarian

Il Romantyczne kolacje

19. Dieta i dyplomacja. Befsztyki w krainie §wig¢tych kréw
20. John Zephaniah Holwell: hinduski prorok Woltera
21. Placz natury: zabijanie w imi¢ praw zwierzat
podczas francuskiej rewolucji
22. Markiz de Valady staje przed gilotyng
23. Bezkrwawi bracia
24. John ,Wedrowny” Stewart i pozytek ze Smierci
25. Zabic kota. Joseph Ritson i polityka ateizmu
26. Shelley i powrét do natury
27. Maltuzjariska tragedia: jak wykarmi¢ §wiat

Epilog

Wegetarianizm i polityka ekologii: Thoreau,
Gandhi i Hitler

Indeks nazwisk

239
265
283
314
331
344

375
398

427
450
475
496
516
530
567

597

637



