Wstep
1. Wprowadzenie
2. Metoda bajkoterapii w przepracowaniu urazu
i budowaniu odpornosci emocjonalnej
3. Sytuacje stresowe w dziecinstwie
4. Pojecie stresu oraz sposoby jego redukcji
w tekstach nacechowanych terapeutycznie
5. Wybrane elementy terapii poznawczej
i narracyjnej w pracy z dzieé¢mi
6. Zasady konstruowania bajek terapeutycznych

i sposoby ich stosowania

Przyktady bajek terapeutycznych
1. Bagjki psychoterapeutyczne
2. Bajki psychoedukacyjne
3. Bajka relaksacyjna
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