
Zawiera m.in.: 

Co to jest terapia oparta na dowodach naukowych? 

Badanie procesu terapii uzależnień: rola niespecyficznych  czynników terapii. 

Historia używania i aktualne używanie substancji psychoaktywnych. 

Uzależnienie i diagnoza. 

Diagnozowanie innych zaburzeń psychicznych współwystępujących z uzależnieniami. 

Ocena czynników poznawczych i behawioralnych. 

Ocena klienta w szerszej perspektywie. 

Poznawczo-behawioralne terapie uzależnień. 

Dialog motywujący jako terapia uzależnień. 

Krótka interwencja. 

Zapobieganie nawrotom picia: dane empiryczne i kierunki rozwoju. 

zastosowanie behawioralnej terapii par w lecznictwie odwykowym. 

Systemy zachęt i wsparcie społeczne. 

Czy terapia jest koniecznością? Samowyleczenia a system lecznictwa. 

Farmakoterapia wspomagająca w leczeniu uzależnienia od alkoholu i narkotyków. 

Nierówności w dostępie do lecznictwa uzależnień. Mniejszości etniczne i seksualne. 

Leczenie pacjentów z współwystępującymi zaburzeniami psychicznymi. 

Naukowo udokumentowane interwencje kierowane do młodzieży nadużywającej substancji 

psychoaktywnych. 

Działania profilaktyczne kierowane do studentów. 

Terapie internetowe oparte na dowodach naukowych. 

Planowanie terapii uzależnień opartej na dowodach naukowych. 

Adaptacja i wdrażanie terapii opartej na dowodach naukowych. 

Wyzwania stojące przed terapiami opartymi na dowodach naukowych. 

Leczenie osób uzależnionych od alkoholu w Polsce. 

Leczenie osób uzależnionych od narkotyków w Polsce 


