Spis tresci

~ Przedmowa 5
0 ksigice 7
0 pozyskiwaniu roslin
dziko rosngcych 8
0 ,allemansritten” -
prawie dostepu do natury 10

Zbieranie, suszenie i mroZenie 12

Rosliny 17
Przepisy 197
Inne rosliny jadalne 247
Slowniczek 248
' Indeks roslin 250
Indeks przepisow 254

Podziekowania 255



