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0 zbawiennych dla ciała i duszy skutkach odczuwania przyjemności

W tej książce pokazuję, w jaki sposób przyjemność lub cierpienie de-
terminuje nasze emocje, myśli i zachowania. Omawiam psychologię
1 biologię przyjemności, badam jej źródła w naszym ciele, w przyrodzie
i w całym wszechświecie. Odwołując się do analizy bioenergetycznej
i stosując postulowane przez nią ćwiczenia redukujące napięcie, możemy
odzyskać naszą cielesną zdolność do doznawania radości i nasze możli-
wości twórcze.

Alexander Lowen

Analiza bioenergetyczna stworzona przez cieszącego się międzyna-
rodowym uznaniem psychiatrę dr. Alexandra Lowena jest formą psy-
choterapii łączącą pracę z ciałem i umysłem. Ułatwia ona pacjentowi
rozwiązanie jego problemów emocjonalnych i uświadamia mu, że nosi
w sobie potencjał życiowej radości i przyjemności. Terapia tego rodza-
ju jest dostępna w USA, Kanadzie, Afryce Południowej, Europie, Izraelu,
Japonii, Nowej Zelandii i Australii.


