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0 zbawiennych dla ciata i duszy skutkach odczuwania przyjemnosci

W tej ksigzce pokazuje, w jaki sposob przyjemnos¢ lub cierpienie de-
terminuje nasze emocje, mysli i zachowania. Omawiam psychologie
i biologie przyjemnosci, badam jej Zrédfa w naszym ciele, w przyrodzie
i w calym wszechiwiecie. Odwolujqc sie do analizy bioenergetycznej
i stosujqc postulowane przez niq cwiczenia redukujqce napiecie, mozemy
odzyskac naszq cielesnq zdolnos¢ do doznawania radosci i nasze moZzli-
wosci tworcze.

Alexander Lowen

Analiza bioenergetyczna stworzona przez cieszacego sie migedzyna-
rodowym uznaniem psychiatre dr. Alexandra Lowena jest formg psy-
choterapii taczacq prace z ciatem i umystem. Utatwia ona pacjentowi
rozwigzanie jego probleméw emocjonalnych i uswiadamia mu, ze nosi
w sobie potencjat zyciowej radosci i przyjemnosci. Terapia tego rodza-
ju jest dostepna w USA, Kanadzie, Afryce Potudniowej, Europie, Izraelu,
Japonii, Nowe] Zelandii i Australii.



