
W tej nowej książce z opowiadaniami, któ-

rej autorką jest terapeutka rodzinna Erika 

Meyer-Glitza, chodzi nie tylko o temat roz-

wodu. Również sytuacje rozstań innego ro-

dzaju - śmierć bliskiej osoby, a także utrata 

przyjaciela albo ukochanego zwierzątka, 

przeprowadzka itp. - związane są dla dzieci 

z ogromnymi obciążeniami.  

W tych kryzysowych momentach potrze-

bują one naszego szczególnego wsparcia. 

Jeśli rodzice, terapeuci i pedagodzy prze-

czytają dzieciom wtedy odpowiednie histo-

rie i porozmawiają z nimi na ten temat, mo-

że być to dla dzieci bardzo pomocne: w spo-

kojnej atmosferze wspólnoty i poczucia 

bezpieczeństwa możliwe jest zadanie pytań, 

które zajmują dziecko, oraz udzielenie od-

ciążających odpowiedzi.  

Publikacja przeznaczona jest dla dzieci w 

wieku od 6 do 12 lat. 


