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Uzależnienia 

wybór publikacji zwartych dostępnych w PBW w Kielcach oraz filiach 
(za lata 2000-2021) 

 
 

1. Abstynencja czy ograniczenie picia? : znaczenie zasobów w przewidywaniu abstynencji osób 
uzależnionych od alkoholu we wczesnej fazie zdrowienia / Robert Modrzyński. - Warszawa : Difin, 
2017. - 191 stron 

 
2. Alkoholizm : przewodnik po terapii / Michał Kurdziej. – Sosnowiec : Projekt-Kom, 2007. - 118 

stron 
 

3. Alkoholizm : przyczyny, leczenie, profilaktyka / Lidia Cierpiałkowska ; [część 3 opracowała 
Agnieszka Rosińska]. - Wydanie 2. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama 
Mickiewicza, 2001. - 274, [1] strona 

 
4. Alkohol i jego tajemnice : co musisz wiedzieć, zanim dorośniesz / Elżbieta Zubrzycka. - Wydanie 2. 

- Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017. - 98, [1] strona 
 

5. Amerykański słownik psychiatryczny / Narriman C. Shahrokh, Robert E. Hales. – Wydanie 1 
polskie / redakcja: Bartosz Łoza, Andrzej Czernikiewicz. – Wrocław : Elsevier Urban & Partner, 
2009. – S. 187-188 : Uzależnienie  

 
6. Bez tajemnic : o uzależnieniach i ich leczeniu / Bohdan T. Woronowicz. - Warszawa : Instytut 

Psychiatrii i Neurologii, 2001. - 222, [2] strony 
 

7. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzależnień i promocji zdrowia / Magdalena J. 
Cyrklaff. - Toruń : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2014. - 262, [4] 
strony 

 
8. Cyberchoroby : jak cyfrowe życie rujnuje nasze zdrowie / Manfred Spitzer. - Słupsk : Wydawnictwo 

Dobra Literatura, 2016. - 455 stron 
 

9. Cyberseks : skuteczna walka z uzależnieniem / Patrick Carnes [oraz] David L. Delmonico, 
Elizabeth Griffin, Joseph M. Moriarity. - Poznań : Harbor Point Media Rodzina, copyright 2010. - 
370 stron 

 
10. Cyberzaburzenia : cyberuzależnienia / Mariusz Z. Jędrzejko, Agnieszka Taper, Tomasz Kozłowski. 

- Wydanie pierwsze. - Warszawa ; [Milanówek] : Centrum Profilaktyki Społecznej - Oficyna 
Wydawnicza von Velke ; Ostrowiec Świętokrzyski : Wyższa Szkoła Biznesu i Przedsiębiorczości w 
Ostrowcu Świętokrzyskim, 2020. - 189, [5] stron 

 
11. Cyberświat : możliwości i zagrożenia / redakcja naukowa Józef Bednarek, Anna Andrzejewska. - 

Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Żak Teresa i Józef Śniecińscy, 2009. - 408 stron 
 

12. Cyfrowa demencja : w jaki sposób pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci / Manfred Spitzer. - 
Słupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2013. - 340 stron 
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13. Cyfrowe dzieci : sztuka skutecznego porozumienia się z dziećmi / Beata Pawłowicz, Tomasz 

Srebnicki. - Warszawa : Wydawnictwo Zwierciadło, copyright 2021. - 303, [1] strona 
 

14. Cyfrowe dzieci : zjawisko, uwarunkowania, kluczowe problemy / koncepcja Mariusz Z. Jędrzejko, 
Agnieszka Saracen, Adam Szwedzik. - Warszawa ; Milanówek : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 
2017. - 395 stron  

 
15. Cyfrowi tubylcy : socjopedagogiczne aspekty nowych technologii cyfrowych / Mariusz Jędrzejko, 

Danuta Morańska. - Dąbrowa Górnicza : Wyższa Szkoła Biznesu ; Warszawa : Oficyna 
Wydawnicza Aspra-JR, 2013. - 318, [1] strona 

 
16. Człowiek i plagi umysłu / Krzysztof Bąk [et al.]. - Bielsko-Biała : "PARK" , 2004 - 116 stron 

 
17. Człowiek i uzależnienia : współczesne zaburzenia wychowawcze i patologie społeczna : (narkotyki i 

dopalacze) / redakcja naukowa Mariusz Jędrzejko. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-JR, 
2010. - 214 stron 

 
18. Człowiek w cyberprzestrzeni : wprowadzenie do psychologii Internetu / Marta R. Jabłońska. - 

Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2018. - 175 stron 
 

19. Człowiek wobec uzależnień : wybrane problemy / redakcja naukowa Mariusz Jędrzejko, Marzena 
Netczuk-Gwoździewicz. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2013. - 199 stron 

 
20. Dasz radę! : O pokonywaniu uzależnień z dr. med. Bohdanem Woronowiczem rozmawia Karolina 

Prewęcka / Bohdan Woronowicz; Karolina Prewęcka. - Warszawa : Wydawnictwo Prószyński 
Media Sp. z o.o., 2014. - 373, [10] stron 

 
21. Diagnoza i profilaktyka uzależnień wśród młodzieży wyzwaniem dla społeczności lokalnej / 

redakcja naukowa Jan A. Malinowski. - Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, 2016. - 232, [1] 
strona 

 
22. "Dopalacze" - od teorii do praktyki klinicznej / praca zbiorowa pod redakcją Anny Krakowiak, 

Aleksandera Rutkiewicza. - Bielsko-Biała, Alfa Medica Press Wydawnictwo. 2019. - 241, [3] strony 
 

23. Doświadczenia traumatyczne a uzależnienie od alkoholu / Małgorzta Dragan. - Warszawa : 
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, copyright 2008. - 178 stron 

 
24. Dzieci a multimedia / Mariusz Jędrzejko, Agnieszka Taper ; [rozdz. 5 - współpraca autorska 

Dariusz Sarzała]. – Wydanie 2 (zmienione i poszerzone). - Warszawa : ASPRA-JR ; Dąbrowa 
Górnicza : Wyższa Szkoła Biznesu, 2012. - 145, [1] strona 

 
25. Dzieci ekranu : jak uzależnienie od ekranu przejmuje kontrolę nad naszymi dziećmi - i jak wyrwać je 

z transu / Nicholas Kardaras. – Warszawa : CeDeWu, 2018. - 325, [2] strony 
 

26. Dzieci konsoli : uzależnienie od gier / Hilarie Cash, Kim McDaniel. – Poznań : Media Rodzina, 
2014. - 217 stron  

 
27. Dziecko i jego środowisko : uzależnienia a dzieci i młodzież / pod redakcją Andrzeja Steciwko i 

Iwony Pirogowicz. - Wrocław : Wydawnictwo Continuo, 2006. - 132 strony 
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28. Dziecko w sieci / Bartosz Danowski, Alicja Krupińska. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, cop. 2007. 
- 159, [2] strony 

 
29. Edukacja medialna w dobie współczesnych zmian kulturowych, społecznych i technologicznych / 

redakcja naukowa Agnieszka Ogonowska, Grzegorz Ptaszek. - Wydanie 2. - Kraków : Oficyna 
Wydawnicza Impuls, 2016. - 227, [1] strona 

 
30. Epidemia smartfonów : czy jest zagrożeniem dla zdrowia, edukacji i społeczeństwa? / Manfred 

Spitzer. - Słupsk ; Warszawa : Dobra Literatura, 2021. - 335, [1] strona 
 

31. Etapy zmiany w terapii uzależnień : wybór i planowanie interwencji / Gerard J. Connors, Carlo C. 
DiClemente, Mary Marden Velasquez, Dennis M. Donovan. - Kraków : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Jagiellońskiego, 2015. - 422, [1] strona 

 
32. Gry i hazard : uzależnienia dzieci w okresie dorastania / Mark Griffiths. - Gdańsk : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2004. - 93 strony 
 

33. Harmonizując napięcie : nowe spojrzenie w profilaktyce uzależnień / Jacek Bylica. - Kraków : 
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2010. - 152, [2] strony 

 
34. Hazard / Iwona Niewiadomska, Małgorzata Brzezińska, Bernadeta Lelonek. – Lublin : 

Wydawnictwo KUL : "Gaudium", 2005. - 240 stron 
 

35. iGen : dlaczego dzieciaki dorastające w sieci są mniej zbuntowane, bardziej tolerancyjne, mniej 
szczęśliwe - i zupełnie nieprzygotowane do dorosłości* i co to oznacza dla nas wszystkich / Jean 
M. Twenge. - Sopot : Smak Słowa, copyright 2019. - 376 stron 

 
36. Ile możesz wypić? : o nałogach i ich leczeniu / Johannes Lindenmeyer. - Gdańsk : Gdańskie 

Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. - 285 stron 
 

37. Integracyjna psychoterapia uzależnień : teoria i praktyka / Jerzy Mellibruda, Zofia Sobolewska-
Mellibruda. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 
2006. - 419 stron 

 
38. Integralna profilaktyka uzależnień w szkole : krótki poradnik psychologiczny / Marek Dziewiecki. – 

Kraków : "Rubikon", [2003]. - 77 stron 
 

39. Internet a dzieci : uzależnienia i inne niebezpieczeństwa / Parry Aftab. – Warszawa : Prószyński i S-
ka, 2003. - 319, [1] strona 

 
40. Internet i gry internetowe : osobisty rozwój czy ryzyko patologii zachowania? / Paweł Izdebski. - 

Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, copyright 2019. - 318 stron 
 

41. Interwencja wobec osoby uzależnionej / Wanda Sztander. - Wydanie 4, poprawione. - Warszawa : 
Instytut Psychologii Zdrowia : Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 2006. - 21, [2] strony 

 
42. Jak walczyć z uzależnieniami? / Andrzej Augustynek. - Warszawa : Difin, 2011. - 118 stron 

 
43. Jak zerwać ze swoim smartfonem / Catherine Price. - Katowice : Wydawnictwo Sonia Draga, 2018. 

- 196, [1] strona 
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44. Jedzenie / Iwona Niewiadomska, Agnieszka Kulik, Agnieszka Hajduk. – Lublin : Wydawnictwo 
KUL : "Gaudium", 2005. - 278, [1] strona 

 
45. Kobiety uzależnione od alkoholu : w gąszczu ról i oczekiwań społecznych : studium pedagogiczne / 

Dorota Zaworska-Nikoniuk. - Wydanie I. - Kraków : Impuls, 2020. - 310 stron 
 

46. Komputerowy ćpun / Krzysztof Piersa. - Warszawa : Muza, 2015. - 254, [2] strony 
 

47. Koncepcje teoretyczne i pozycja nozologiczna tak zwanych nałogów behawioralnych / Bogusław 
Harbat. W: Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane nałogi behawioralne / redakcja 
naukowa: Bogusław Habrat ; autorzy: Mateusz Gola, Bogusław Habrat, Paweł Izdebski, Irena 
Jelonkiewicz, Martyna Kotyśko, Michał Lew-Starowicz, Nina Ogińska-Bulik, Krzysztof 
Ostaszewski, Agnieszka Pisarska, Andrzej Silczuk, Tomasz Szafrański. – Warszawa : Instytut 
Psychiatrii i Neurologii, 2016. – S. 15-54 
Co mieści się pod pojęciem nałogów behawioralnych?  

 
48. Konsekwencje związku z osobą uzależnioną od alkoholu : współuzależnienie / Joanna Mikuła. - 

Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, 2006. - 26, [2] strony 

 
49. Krótki przewodnik dla klinicystów : krótkie interwencje i terapie krótkoterminowe w nadużywaniu 

substancji / [redaktor naukowy Tomasz Głowik]. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne 
Parpamedia : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2010. - 32 strony 

 
50. Kultura i język mediów / pod redakcją Macieja Tanasia. - Kraków : Oficyna Wydawnicza"Impuls", 

2007. - 349 stron 
 

51. Leczenie uzależnionego umysłu / Lee Jampolsky. - Warszawa : Jacek Santorski & Co, 2004. - 223, 
[4] strony 

 
52. Leczenie uzależnionej osobowości : jak uwolnić się od nałogowych zachowań i uzależniających 

relacji / Lee Jampolsky. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2009. - 260, [4] strony 
 

53. Leksykon narkomanii / Mariusz Jędrzejko, Krystyna Piotrowska. – Pułtusk : Wyższa Szkoła 
Humanistyczna, 2004. – 235 stron 
Nałóg, s. 128; Uzależnienie od środków odurzających lub substancji psychoaktywnych, s. 184. 

 
54. Media / Joanna Chwaszcz, Małgorzata Pietruszka, Dariusz Sikorski. – Lublin : Wydawnictwo KUL 

: "Gaudium", 2005. - 191 stron 
 

55. Medycyna stylu życia / redakcja naukowa Daniel Śliż, Artur Mamcarz. - Warszawa : PZWL 
Wydawnictwo Lekarskie, 2018. - XVII, [1], 499 stron 

 
56. Medyczne aspekty uzależnienia od alkoholu / pod redakcją Marcina Wojnara. - Warszawa : 

Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2017. - 80 stron 
 

57. Metody pomocy i samopomocy w uzależnieniach / Dorota Zaworska-Nikoniuk. - Toruń : 
Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2001. - 224 stron 

 
58. Między życiem a śmiercią : uzależnienia, eutanazja, sytuacje graniczne / pod redakcją Wojciecha 

Bołoza i Marii Ryś. - Warszawa : Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego, 
2002. - 288 stron 
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59. Mniej... to często znaczy więcej czyli Jak radzić sobie z dziecięcą konsumpcją i zapobiegać 

uzależnieniom / Andrea Braun. - Kielce : "Jedność", 2001. - 176 stron 
 

60. Na początku była rozpacz... : antropologiczne podstawy profilaktyki / Krzysztof Andrzej 
Wojcieszek. - Kraków : Wydawnictwo Rubikon, 2005. - 249, [1] strona 

 
61. Na zdrowie! : jak poradzić sobie z uzależnieniem od alkoholu / Bohdan T. Woronowicz.Poznań : 

Harbor Point Media Rodzina ; Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, copyright 2008. 
- 336 stron 

 
62. Nadmierne używanie Internetu : charakterystyka psychologiczna / Katarzyna Kaliszewska. - Poznań 

: Wydawnictwo Naukowe UAM, 2007. - 161 stron 
 

63. Nałóg / Maria Wanda Poznańska. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 3, M-O / 
redaktor Józef Marek Śnieciński. – Warszawa : "Żak", 2004. – S. 477-480 

 
64. Nałóg jedzenia / Marek Bardadyn. - Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2011. - 116 stron 

 
65. Nałogowy człowiek / Anna Dodziuk, Leszek Kapler. – Wydanie 2, poprawione i uzupełnione. - 

Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 2007. - 203, [1] 
strona 

 
66. Narkomania / Dorota Rybczyńska. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 3, M-O / 

redaktor Józef Marek Śnieciński. – Warszawa : "Żak", 2004. – S. 483-497 
 

67. Narkomania : podręcznik dla nauczycieli, wychowawców i rodziców / Zygfryd Juczyński. - Wydanie 
1, dodruk - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, copyright 2005. - 140 stron 

 
68. Narkotyki / Iwona Niewiadomska, Piotr Stanisławczyk. – Lublin : Wydawnictwo KUL : 

"Gaudium", 2004. – 286 stron 
 

69. Narkotyki i dopalacze : co powinni wiedzieć rodzice? / Mariusz Z. Jędrzejko, Zbigniew Staśczak. - 
Warszawa : Bellona, copyright 2018. - 244, [4] strony 

 
70. Narkotyki i dopalacze : zjawisko, zagrożenia, rozpoznawanie zachowań, profilaktyka / redakcja 

naukowa Mariusz Z. Jędrzejko, Mirosław Kowalski ; współpraca Bronisław P. Rosik, Tomasz 
Zagajewski. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-JR ; Milanówek : Centrum Profilaktyki 
Społecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke, 2016. - 300 stron 

 
71. Narkotyki i nastolatki : zagrożenia, zapobieganie, leczenie / Peter D. Rogers, Lea Goldstein. - 

Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. - 222 strony 
 

72. Narkotyki i uzależnienia : wszystko, o czym należy wiedzieć / Helmut Kuntz. - Warszawa : 
Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych, copyright 2009. - 279 stron 

 
73. Narkotyki : jak pomóc człowiekowi i jego rodzinie? : duchowe aspekty leczenia uzależnienia / 

Paweł Karpowicz. – Białystok : "Kreator", 2002. - 247 stron 
 

74. Narkotyki w Polsce : mity i rzeczywistość / Ewa Korpetta, Ewa Szmerdt-Sisicka. - Warszawa : 
Prószyński i S-ka, 2001. - 119, [1] strona 
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75. Narkotyki : zażywanie i nadużywanie / Stephen A. Maisto, Mark Galizio, Gerard J. Connors. - 

Warszawa : Katolicka Fundacja Pomocy Osobom Uzależnionym i Dzieciom KARAN, 2000. - XV, 
480 stron 

 
76. Nauka o uzależnieniach : od neurobiologii do skutecznych metod leczenia / Carlton K. Erickson. – 

Warszawa : Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, copyright 2010. – S. 23-52 : Kwestie 
terminologiczne i charakterystyka pojęcia „uzależnienie” i „nałóg” 
Zawiera m.in.: „Nałóg” – termin niejasny. „Uzależnienie” jako choroba mózgu. Stygmatyzacja i dyskryminacja. 

 
77. Nigdy dość : mózg a uzależnienia / Judith Grisel. - Poznań : Dom Wydawniczy Rebis, 2020. - 272 

strony 
 

78. Nikotyna, alkohol, narkotyki : profilaktyka uzależnień : krótki poradnik psychologiczny / Krzysztof 
Zajączkowski. - Kraków : "Rubikon", 2001. - 96 stron 

 
79. Noe : program profilaktyczny dla młodzieży. Cz. 1 i 2 / Krzysztof Wojcieszek. - Warszawa : 

Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2006. - 136 stron 
 

80. Nowe oblicza uzależnień / pod redakcją Elżbiety Łuczak. - Olsztyn : Wydawnictwo Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego, copyright 2009. - 184 strony 

 
81. Nowe uzależnienia / Cesare Guerreschi. – Kraków : „Salwator”, copyright 2006. – S. 19-22 : 

Pojęcie uzależnienia  
 

82. Nowe uzależnienia młodego pokolenia : od przyjemności do przymusu / Robert Modrzyński. - 
Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, copyright 2021. - 142 strony 

 
83. Nowoczesna profilaktyka uzależnień / Marek Dziewiecki. – Wydanie 4. - Kielce : "Jedność", 2005. - 

219 stron 
 

84. Oblicza uzależnień : terapia jako przywracanie wolności / redakcja naukowa Wiesław P. Poleszak. - 
Lublin : Wydawnictwo Naukowe Innovatio Press, 2013. - 273 strony 

 
85. Oblicza współczesnych uzależnień / redakcja naukowa Lidia Cierpiałkowska. – Poznań : 

Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2006. - 268 stron 
 

86. Od nałogu do miłości : jak wyzwolić się z uzależnienia od seksu i odnaleźć prawdziwe uczucie / 
Patrick Carnes. – Poznań : "Media Rodzina", copyright 2001. - 513 stron 

 
87. Odbić się od dna? : rola jakości życia w przebiegu i efektach terapii osób uzależnionych od alkoholu 

/ Jan Chodkiewicz. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2012. - 264 strony 
 

88. Papierosy : palący problem palenia / Czesław M. Cekiera. - Łysomice : Europejskie Centrum 
Edukacyjne, copyright 2013. - 210, [2] strony 

 
89. Patologia cyfrowego dzieciństwa i młodości : przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach i w 

szkołach / Stanisław Kozak. - Warszawa : Difin, 2014. - 302 strony 
 

90. Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzależnienia dzieci i młodzieży od telefonu 
komórkowego / Stanisław Kozak. - Warszawa : Difin, 2013. - 242 strony 
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91. Patologie komunikowania w Internecie : zagrożenia i skutki dla dzieci i młodzieży / Stanisław 
Kozak. - Warszawa : Difin, 2011. - 272 strony 

 
92. Patologie społeczne i zagrożenia w rodzinie / Sylwester Bębas. - Kraków : Wydawnictwo Naukowe 

Uniwersytetu Pedagogicznego, 2020. - 232 strony 
 

93. Patologie w cyberprzestrzeni : profilaktyka zagrożeń medialnych / redakcja naukowa Danuta 
Morańska. - Dąbrowa Górnicza : Wydawnictwo Naukowe Wyższej Szkoły Biznesu, 2015. - 310 
stron 

 
94. Patologie społeczne w sieci / Sylwester Bębas. - Toruń : Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2013. 

- 226 stron 
 

95. Pedagogiczno-zdrowotne aspekty uzależnień młodzieży / Bożena Zawadzka, Tomasz Łączek. - 
Kielce ; Sandomierz : Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, 2018. - 406 stron 

 
96. Pedagogika i profilaktyka społeczna : nowe wyzwania, konteksty, problemy / redakcja naukowa 

Mariusz Z. Jędrzejko, Adam Szwedzik. - Milanówek : Centrum Profilaktyki Społecznej - Oficyna 
Wydawnicza von Velke ; Warszawa : Aspra, 2018. - 365 stron 

 
97. Pedagogiczno-zdrowotne aspekty uzależnień młodzieży / Bożena Zawadzka, Tomasz Łączek. - 

Sandomierz ; Kielce : Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, 2018. - 406 stron 
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naukowa Ewa Grudziewska, Marta Mikołajczyk, Jolanta Zozula. - [Warszawa] : Wydawnictwo 
Akademii Pedagogiki Specjalnej, [2019]. - 312 stron 

 
102. Pomóż uzależnionym! : integralny program profilaktyczny w szkole : poradnik dla nauczycieli i 
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uzależnień fundamentem zdrowia w trzecim tysiącleciu", Lublin, 18-21 V 1999 r. / redakcja 
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160. Toksyczne związki : anatomia i terapia współuzależnienia / Pia Mellody, Andrea Wells Miller, J. 

Keith Miller. - Wydanie 4. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2019. - 244 strony 
 

161. Tytoń / Czesław Cekiera. – Lublin : Wydawnictwo KUL : "Gaudium", 2005. - 174 strony 
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165. Uzależnienia / Maree Teesson, Louisa Degenhardt, Wayne Hall. - Gdańsk : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. - 140 stron 
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