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. Abstynencja czy ograniczenie picia? : znaczenie zasobow w przewidywaniu abstynencji osob
uzaleznionych od alkoholu we wczesnej fazie zdrowienia / Robert Modrzyniski. - Warszawa : Difin,
2017. - 191 stron

2. Alkoholizm : przewodnik po terapii / Michal Kurdziej. — Sosnowiec : Projekt-Kom, 2007. - 118
stron

3. Alkoholizm : przyczyny, leczenie, profilaktyka / Lidia Cierpiatkowska ; [cze$¢ 3 opracowala
Agnieszka Rosifska]. - Wydanie 2. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza, 2001. - 274, [1] strona

4. Alkohol i jego tajemnice : co musisz wiedzieé, zanim dorosniesz / Elzbieta Zubrzycka. - Wydanie 2.
- Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017. - 98, [1] strona

u

. Amerykaniski stownik psychiatryczny / Narriman C. Shahrokh, Robert E. Hales. — Wydanie 1
polskie / redakcja: Bartosz Loza, Andrzej Czernikiewicz. — Wroclaw : Elsevier Urban & Partner,
2009. — S. 187-188 : Uzaleznienie

6. Bez tajemnic : o uzaleznieniach i ich leczeniu / Bohdan T. Woronowicz. - Warszawa : Instytut
Psychiatrii i Neurologii, 2001. - 222, [2] strony

7. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznied i promocji zdrowia / Magdalena J.
Cyrklaff. - Torun : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2014. - 262, [4]
strony

8. Cyberchoroby : jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie / Manfred Spitzer. - Stupsk : Wydawnictwo
Dobra Literatura, 2016. - 455 stron

9. Cyberseks : skuteczna walka z uzaleznieniem / Patrick Carnes [oraz] David L. Delmonico,
Elizabeth Griffin, Joseph M. Moriarity. - Poznan : Harbor Point Media Rodzina, copyright 2010. -
370 stron

10. Cyberzaburzenia : cyberuzaleznienia / Mariusz Z. Jedrzejko, Agnieszka Taper, Tomasz Koztowski.
- Wydanie pierwsze. - Warszawa ; [Milanowek] : Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna
Wydawnicza von Velke ; Ostrowiec Swigtokrzyski : Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsiebiorczosci w
Ostrowcu Swictokrzyskim, 2020. - 189, [5] stron

11. Cybers$wiat : mozliwosci i zagrozenia / redakcja naukowa Jézef Bednarek, Anna Andrzejewska. -
Warszawa : Wydawnictwo Akademickie Zak Teresa i J6zef Sniecifiscy, 2009. - 408 stron

12. Cyfrowa demencja : w jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci / Manfred Spitzer. -
Stupsk : Wydawnictwo Dobra Literatura, 2013. - 340 stron
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Cyfrowe dzieci : sztuka skutecznego porozumienia si¢ z dzie¢mi / Beata Pawlowicz, Tomasz
Srebnicki. - Warszawa : Wydawnictwo Zwierciadlo, copyright 2021. - 303, [1] strona

Cyfrowe dzieci : zjawisko, uwarunkowania, kluczowe problemy / koncepcja Matiusz Z. Jedrzejko,
Agnieszka Saracen, Adam Szwedzik. - Warszawa ; Milanéwek : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR,
2017. - 395 stron

Cyfrowi tubylcy : socjopedagogiczne aspekty nowych technologii cyfrowych / Matiusz Jedrzejko,
Danuta Moranska. - Dabrowa Gornicza : Wyzsza Szkola Biznesu ; Warszawa : Oficyna
Wydawnicza Aspra-JR, 2013. - 318, [1] strona

Czlowiek i plagi umystu / Krzysztof Bak [et al.]. - Bielsko-Biata : "PARK" , 2004 - 116 stron

Czlowiek i uzaleznienia : wspolczesne zaburzenia wychowawcze 1 patologie spoteczna : (narkotyki i
dopalacze) / redakcja naukowa Matiusz Jedrzejko. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-JR,
2010. - 214 stron

Czlowick w cyberprzestrzeni : wprowadzenie do psychologii Internetu / Marta R. Jablofiska. -
L6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu £.odzkiego, 2018. - 175 stron

Czlowick wobec uzalezniefi : wybrane problemy / redakcja naukowa Mariusz Jedrzejko, Marzena
Netczuk-Gwozdziewicz. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2013. - 199 stron

Dasz radg! : O pokonywaniu uzaleznien z dr. med. Bohdanem Woronowiczem rozmawia Karolina
Prewecka / Bohdan Woronowicz; Karolina Prewecka. - Warszawa : Wydawnictwo Proszynski
Media Sp. z o.0., 2014. - 373, [10] stron

Diagnoza i profilaktyka uzaleznien wsréd mlodziezy wyzwaniem dla spolecznosci lokalnej /
redakcja naukowa Jan A. Malinowski. - Torun : Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, 2016. - 232, [1]
strona

"Dopalacze" - od teorii do praktyki klinicznej / praca zbiorowa pod redakcja Anny Krakowiak,
Aleksandera Rutkiewicza. - Bielsko-Biata, Alfa Medica Press Wydawnictwo. 2019. - 241, [3] strony

Doswiadczenia traumatyczne a uzaleznienie od alkoholu / Malgorzta Dragan. - Warszawa :
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, copyright 2008. - 178 stron

Drzieci a multimedia / Mariusz Jedrzejko, Agnieszka Taper ; [rozdz. 5 - wspdlpraca autorska
Dariusz Sarzala]. — Wydanie 2 (zmienione i poszerzone). - Warszawa : ASPRA-JR ; Dabrowa
Gornicza : Wyzsza Szkola Biznesu, 2012. - 145, [1] strona

Dzieci ekranu : jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrole nad naszymi dzie¢mi - i jak wyrwac je
z transu / Nicholas Kardaras. — Warszawa : CeDeWu, 2018. - 325, [2] strony

Drzieci konsoli : uzaleznienie od gier / Hilatie Cash, Kim McDaniel. — Poznan : Media Rodzina,
2014. - 217 stron

Dziecko i jego $rodowisko : uzaleznienia a dzieci i mtodziez / pod redakcja Andrzeja Steciwko i
Iwony Pirogowicz. - Wroctaw : Wydawnictwo Continuo, 20006. - 132 strony
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28. Dziecko w sieci / Bartosz Danowski, Alicja Krupifiska. - Gliwice : Wydawnictwo Helion, cop. 2007.
- 159, [2] strony

29. Edukacja medialna w dobie wspélczesnych zmian kulturowych, spotecznych i technologicznych /
redakcja naukowa Agnieszka Ogonowska, Grzegorz Ptaszek. - Wydanie 2. - Krakéw : Oficyna
Wydawnicza Impuls, 2016. - 227, [1] strona

30. Epidemia smartfonéw : czy jest zagrozeniem dla zdrowia, edukacji i spoleczefistwa? / Manfred
Spitzer. - Stupsk ; Warszawa : Dobra Literatura, 2021. - 335, [1] strona

31. Etapy zmiany w terapii uzaleznieni : wybér i planowanie interwencji / Gerard J. Connors, Catlo C.
DiClemente, Mary Marden Velasquez, Dennis M. Donovan. - Krakéw : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellofiskiego, 2015. - 422, [1] strona

32. Gry i hazard : uzaleznienia dzieci w okresie dorastania / Mark Griffiths. - Gdansk : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2004. - 93 strony

33. Harmonizujac napigcie : nowe spojrzenie w profilaktyce uzaleznient / Jacek Bylica. - Krakow :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, cop. 2010. - 152, [2] strony

34. Hazard / Iwona Niewiadomska, Malgorzata Brzezifska, Bernadeta Lelonek. — Lublin
Wydawnictwo KUL : "Gaudium", 2005. - 240 stron

35.1Gen : dlaczego dzieciaki dorastajace w sieci sa mniej zbuntowane, bardziej tolerancyjne, mniej
szczgsliwe - 1 zupelnie nieprzygotowane do dorostosci* i co to oznacza dla nas wszystkich / Jean
M. Twenge. - Sopot : Smak Stowa, copyright 2019. - 376 stron

36. Ile mozesz wypic? : o natogach i ich leczeniu / Johannes Lindenmeyer. - Gdanisk : Gdadskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. - 285 stron

37. Integracyjna psychoterapia uzaleznien : teoria i praktyka / Jerzy Mellibruda, Zofia Sobolewska-
Mellibruda. - Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne,
20006. - 419 stron

38. Integralna profilaktyka uzaleznien w szkole : krétki poradnik psychologiczny / Marek Dziewiecki. —
Krakéw : "Rubikon", [2003]. - 77 stron

39. Internet a dzieci : uzaleznienia i inne niebezpieczefistwa / Parry Aftab. — Warszawa : Proszynski i S-
ka, 2003. - 319, [1] strona

40. Internet i gty internetowe : osobisty rozwdj czy tyzyko patologii zachowania? / Pawel Izdebski. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, copyright 2019. - 318 stron

41. Interwencja wobec osoby uzaleznionej / Wanda Sztander. - Wydanie 4, poprawione. - Warszawa :
Instytut Psychologii Zdrowia : Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 2006. - 21, [2] strony

42. Jak walczy¢ z uzaleznieniami? / Andrzej Augustynek. - Warszawa : Difin, 2011. - 118 stron

43. Jak zerwaé ze swoim smartfonem / Catherine Price. - Katowice : Wydawnictwo Sonia Draga, 2018.
- 196, [1] strona

Uzaleznienia... | 2021




—M_

W KIELCACH

44. Jedzenie / Iwona Niewiadomska, Agnieszka Kulik, Agnieszka Hajduk. — Lublin : Wydawnictwo
KUL : "Gaudium", 2005. - 278, [1] strona

45. Kobiety uzaleznione od alkoholu : w gaszczu 16l i oczekiwan spotecznych : studium pedagogiczne /
Dorota Zaworska-Nikoniuk. - Wydanie I. - Krakéw : Impuls, 2020. - 310 stron

46. Komputerowy ¢pun / Krzysztof Piersa. - Warszawa : Muza, 2015. - 254, [2] strony

47. Koncepcje teoretyczne i pozycja nozologiczna tak zwanych nalogéw behawioralnych / Bogustaw
Harbat. W: Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane nalogi behawioralne / redakcja
naukowa: Bogustaw Habrat ; autorzy: Mateusz Gola, Bogustaw Habrat, Pawetl Izdebski, Irena
Jelonkiewicz, Martyna Kotysko, Michal Lew-Starowicz, Nina Oginska-Bulik, Krzysztof
Ostaszewski, Agnieszka Pisarska, Andrzej Silczuk, Tomasz Szafranski. — Warszawa : Instytut
Psychiatrii i Neurologii, 2016. — S. 15-54

Co miesci si¢ pod pojeciem natogéw behawioralnych?

48. Konsekwencje zwigzku z osobg uzalezniona od alkoholu : wspétuzaleznienie / Joanna Mikula. -
Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych, 2006. - 26, [2] strony

49. Krotki przewodnik dla klinicystow : krotkie interwencje 1 terapie krotkoterminowe w naduzywaniu
substancji / [redaktor naukowy Tomasz Glowik]. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne
Parpamedia : Pafistwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, 2010. - 32 strony

50. Kultura i jezyk mediéw / pod redakcja Macieja Tanasia. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza"Impuls",
2007. - 349 stron

51. Leczenie uzaleznionego umystu / Lee Jampolsky. - Warszawa : Jacek Santorski & Co, 2004. - 223,
[4] strony

52. Leczenie uzaleznionej osobowosci : jak uwolni¢ si¢ od nalogowych zachowan i uzalezniajacych
relacji / Lee Jampolsky. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2009. - 260, [4] strony

53. Leksykon narkomanii / Mariusz Jedrzejko, Krystyna Piotrowska. — Pultusk : Wyzsza Szkotla

Humanistyczna, 2004. — 235 stron
Nalég, s. 128; Uzaleznienie od srodkéw odurzajacych lub substancji psychoaktywnych, s. 184.

54. Media / Joanna Chwaszcz, Malgorzata Pietruszka, Dariusz Sikorski. — Lublin : Wydawnictwo KUL
: "Gaudium", 2005. - 191 stron

55. Medycyna stylu zycia / redakcja naukowa Daniel Sliz, Artur Mamcarz. - Warszawa : PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2018. - XVII, [1], 499 stron

56. Medyczne aspekty uzaleznienia od alkoholu / pod redakcja Matcina Wojnara. - Warszawa :
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 2017. - 80 stron

57. Metody pomocy i samopomocy w uzaleznieniach / Dorota Zaworska-Nikoniuk. - ToruA :
Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2001. - 224 stron

58. Miedzy Zyciem a $miercig : uzaleznienia, eutanazja, sytuacje graniczne / pod redakcja Wojciecha
Boloza i Marii Rys. - Warszawa : Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego,
2002. - 288 stron
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59. Mniej... to czesto znaczy wiecej czyli Jak radzi¢ sobie z dziecigca konsumpcja i zapobiegac
uzaleznieniom / Andrea Braun. - Kielce : "Jednosc¢", 2001. - 176 stron

60.Na poczatku byla rozpacz.. : antropologiczne podstawy profilaktyki / Krzysztof Andrzej
Wojcieszek. - Krakéw : Wydawnictwo Rubikon, 2005. - 249, [1] strona

61. Na zdrowie! : jak poradzi¢ sobie z uzaleznieniem od alkoholu / Bohdan T. Woronowicz.Poznan :
Harbor Point Media Rodzina ; Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, copyright 2008.
- 336 stron

62. Nadmierne uzywanie Internetu : charakterystyka psychologiczna / Katarzyna Kaliszewska. - Poznan
: Wydawnictwo Naukowe UAM, 2007. - 161 stron

63. Nalég / Maria Wanda Poznaniska. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 3, M-O /
redaktor J6zef Marek Sniecifiski. — Warszawa : "Zak", 2004. — S. 477-480

64. Nalég jedzenia / Marek Bardadyn. - Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2011. - 116 stron

65. Natogowy czlowiek / Anna Dodziuk, Leszek Kapler. — Wydanie 2, poprawione i uzupelnione. -
Warszawa : Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 2007. - 203, [1]
strona

66. Narkomania / Dorota Rybczydska. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 3, M-O /
redaktor J6zef Marek Sniecifiski. — Warszawa : "Zak", 2004. — S. 483-497

67. Narkomania : podrecznik dla nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow / Zygfryd Juczyniski. - Wydanie
1, dodruk - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, copyright 2005. - 140 stron

68. Natkotyki / Iwona Niewiadomska, Piotr Stanistawczyk. — Lublin : Wydawnictwo KUL :
"Gaudium", 2004. — 286 stron

69. Narkotyki i dopalacze : co powinni wiedzie¢ rodzice? / Mariusz Z. Jedrzejko, Zbigniew Stasczak. -
Warszawa : Bellona, copyright 2018. - 244, [4] strony

70. Narkotyki i dopalacze : zjawisko, zagrozenia, rozpoznawanie zachowan, profilaktyka / redakcja
naukowa Mariusz Z. Jedrzejko, Miroslaw Kowalski ; wspolpraca Bronistaw P. Rosik, Tomasz
Zagajewski. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-JR ; Milanéwek : Centrum Profilaktyki
Spolecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke, 2016. - 300 stron

71. Narkotyki i nastolatki : zagrozenia, zapobieganie, leczenie / Peter D. Rogers, Lea Goldstein. -
Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. - 222 strony

72. Narkotyki i uzaleznienia : wszystko, o czym nalezy wiedzie¢ / Helmut Kuntz. - Warszawa :
Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia : Pafstwowa Agencja Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych, copyright 2009. - 279 stron

73. Narkotyki : jak poméc czlowiekowi i jego rodzinie? : duchowe aspekty leczenia uzaleznienia /
Pawel Karpowicz. — Bialystok : "Kreator", 2002. - 247 stron

74. Narkotyki w Polsce : mity i rzeczywistos¢ / Ewa Korpetta, Ewa Szmerdt-Sisicka. - Warszawa :
Proszynski 1 S-ka, 2001. - 119, [1] strona
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75. Narkotyki : zazywanie i naduzywanie / Stephen A. Maisto, Mark Galizio, Gerard ]. Connors. -
Warszawa : Katolicka Fundacja Pomocy Osobom Uzaleznionym i Dzieciom KARAN, 2000. - XV,
480 stron

76. Nauka o uzaleznieniach : od neurobiologii do skutecznych metod leczenia / Carlton K. Erickson. —
Warszawa : Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, copyright 2010. — S. 23-52 : Kwestie
terminologiczne 1 charakterystyka pojecia ,,uzaleznienie” i ,,nal6g”

Zawiera m.in.: ,,Nal6g” — termin niejasny. ,,Uzaleznienie” jako choroba mdézgu. Stygmatyzacja i dyskryminacja.

77. Nigdy do$¢ : mézg a uzaleznienia / Judith Grisel. - Poznan : Dom Wydawniczy Rebis, 2020. - 272
strony

78. Nikotyna, alkohol, narkotyki : profilaktyka uzaleznieq : krétki poradnik psychologiczny / Krzysztof
Zajaczkowski. - Krakéw : "Rubikon", 2001. - 96 stron

79. Noe : program profilaktyczny dla mlodziezy. Cz. 1 1 2 / Krzysztof Wojcieszek. - Warszawa :
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 20006. - 136 stron

80. Nowe oblicza uzaleznient / pod redakcja Elzbiety fuczak. - Olsztyn : Wydawnictwo Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego, copyright 2009. - 184 strony

81. Nowe uzaleznienia / Cesate Guettreschi. — Krakéw : ,,Salwator”, copyright 2006. — S. 19-22 :
Pojecie uzaleznienia

82. Nowe uzaleznienia mlodego pokolenia : od przyjemnosci do przymusu / Robert Modrzyaski. -
Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, copyright 2021. - 142 strony

83. Nowoczesna profilaktyka uzalezniei / Marek Dziewiecki. — Wydanie 4. - Kielce : "Jednos¢", 2005. -
219 stron

84. Oblicza uzaleznieri : terapia jako przywracanie wolnosci / redakcja naukowa Wiestaw P. Poleszak. -
Lublin : Wydawnictwo Naukowe Innovatio Press, 2013. - 273 strony

85. Oblicza wspoélczesnych uzaleznien / redakcja naukowa Lidia Cierpiatkowska. — Poznad :
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2006. - 268 stron

86. Od natogu do mitosci : jak wyzwoli¢ si¢ z uzaleznienia od seksu i odnalezé prawdziwe uczucie /
Patrick Carnes. — Poznan : "Media Rodzina", copyright 2001. - 513 stron

87. Odbic¢ si¢ od dna? : rola jakosci zycia w przebiegu 1 efektach terapii 0séb uzaleznionych od alkoholu
/ Jan Chodkiewicz. - £.6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, 2012. - 264 strony

88. Papierosy : palacy problem palenia / Czeslaw M. Cekiera. - Lysomice : Europejskie Centrum
Edukacyjne, copyright 2013. - 210, [2] strony

89. Patologia cyfrowego dziecifistwa i mlodosci : przyczyny, skutki, zapobieganie w rodzinach i w
szkotach / Stanistaw Kozak. - Warszawa : Difin, 2014. - 302 strony

90. Patologia fonoholizmu : przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i mlodziezy od telefonu
komérkowego / Stanistaw Kozak. - Warszawa : Difin, 2013. - 242 strony
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91. Patologie komunikowania w Internecie : zagrozenia i skutki dla dzieci i mlodziezy / Stanistaw
Kozak. - Warszawa : Difin, 2011. - 272 strony

92. Patologie spoteczne i zagrozenia w rodzinie / Sylwester Bebas. - Krakéw : Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego, 2020. - 232 strony

93. Patologie w cyberprzestrzeni : profilaktyka zagrozeni medialnych / redakcja naukowa Danuta
Moraniska. - Dabrowa Gornicza : Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoly Biznesu, 2015. - 310
stron

94. Patologie spoleczne w sieci / Sylwester Bebas. - Torufi : Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2013.
- 226 stron

95. Pedagogiczno-zdrowotne aspekty uzaleznien mlodziezy / Bozena Zawadzka, Tomasz Faczek. -
Kielce ; Sandomierz : Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, 2018. - 406 stron

96. Pedagogika i profilaktyka spoleczna : nowe wyzwania, konteksty, problemy / redakcja naukowa
Mariusz Z. Jedrzejko, Adam Szwedzik. - Milanéwek : Centrum Profilaktyki Spolecznej - Oficyna
Wydawnicza von Velke ; Warszawa : Aspra, 2018. - 365 stron

97. Pedagogiczno-zdrowotne aspekty uzaleznienn mlodziezy / Bozena Zawadzka, Tomasz Faczek. -
Sandomierz ; Kielce : Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, 2018. - 406 stron

98. Picie alkoholu przez mlodziez : wybrane zagadnienia z badan ESPAD 2011 (Europejskie Badanie w
Szkotach na Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykéw) / opracowanie Katarzyna L.ukowska, Marta
Zin-Sedek. - Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne "Parpamedia”, 2012. - 31, [1] strona

99. Pierwotna profilaktyka uzaleznienia od alkoholu : przeglad wybranych strategii i programéw /
Dorota Chlebio-Abed. — Katowice : "Slask", 2000. — 195 stron

100. Pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin alkoholowych : praktyczny przewodnik / Bryan E.
Robinson, J. Lyn Rhoden. - Warszawa : Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, 2017. - 279 stron

101. Pomoc spoteczna i praca socjalna w dobie dynamicznych przemian spolecznych / redakcja
naukowa Ewa Grudziewska, Marta Mikolajczyk, Jolanta Zozula. - [Warszawa] : Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej, [2019]. - 312 stron

102. Poméz uzaleznionym! : integralny program profilaktyczny w szkole : poradnik dla nauczycieli i
wychowawcédw / Marian Fakomski. - Wydanie 3 - Krakéw : "Impuls", 2007. - 155, [1] strona

103. Poradnik psychofarmakoterapii : stosowanie lekéw w réznych okresach zycia / Mani N. Pavuluri,
Philip G. Janicak. - Lublin : Czelej, 2005. - XI, [1], 154 strony

104. Postawa 3X wérdéd mlodziezy - co§ wigcej niz abstynencja : studium psychokulturowe / Dominika
Lecka. - Krakéw : "Impuls", 2011. - 144 strony

105. Postgpowanie w uzaleznieniach i innych patologiach w szkole : wskazowki dla pielegniarek
szkolnych i nauczycieli / Jan Lechicki. — Krakow : "Text", 2006. - 167 stron

106. Praca grup wsparcia z rodzing uzaleznionego dziecka / Paul Lockley. - Warszawa : Katolicka
Fundacja Pomocy Osobom Uzaleznionym i Dzieciom KARAN, copyright 2001. - 304 strony
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107. Praca socjalna z osobg uzalezniona i jej rodzina : wybrane problemy / pod redakcja naukows
Katarzyny Marii Wasilewskiej-Ostrowskiej. - Warszawa : Difin, 2014. - 335, [3] strony

108. Pracoholizm / Lucyna Goliniska. - Warszawa : Difin, 2008. - 186 stron

109. Praktyka psychoterapii / Jerzy Mellibruda. - Warszawa : Wydawnictwo Zielone Drzewo : Instytut
Psychologii Zdrowia PTP, 2018. - 277 stron

110. Problemy i wyzwania wychowawcze XXI wieku : metody pracy z uczniem m.in. agresywnym,
uzaleznionym od gier czy zazywajacym Srodki odutzajace / [Autorzy. : Malgorzata Goetz, Anna
Katarzyna Kielczewska, Malgorzata Loskot, Jolanta Rucka, Malgorzata Stachowiak]. — Poznan :
Forum Media Polska, copyright 2018. - 96 stron

111. Procesy planowania w uwalnianiu si¢ mtodziezy z natogu / Marcin Szulc. - Gdansk : Wydawnictwo
Uniwersytetu Gadanskiego, 2008. - 232 strony

112. Profilaktyka i resocjalizacja nieletnich zagrozonych uzaleznieniem od srodkéw psychoaktywnych /
Tomasz Janusz Wach. - Warszawa : Difin, 2014. - 429 stron

113. Profilaktyka uzaleznient / [autoreata Kielbasa ; redakcja merytoryczna Katarzyna Mitka, Natalia
Szala]. — Sosnowiec : Projekt-Kom, copyright 92 strony

114. Profilaktyka uzaleznien a wartosci : przewodnik dla rodzicow i wychowawcow / Krzysztof
Zajaczkowski. - Kielce : "Jednos¢", 2002. - 56 stron

115. Profilaktyka uzaleznien droga do wolnosci czlowieka : materialy konferencji nt. "Profilaktyka
uzaleznienn fundamentem zdrowia w trzecim tysiacleciu", Lublin, 18-21 V 1999 r. / redakcja
Czestaw Cukiera i Iwona Niewiadomska. - Lublin : TNKUL, copyright 2001. - 281, [3] strony

116. Profilaktyka uzaleznien i przemocy w rodzinie : diagnoza i propozycje rozwigzan systemowych w
srodowisku lokalnym / Monika Szpringer, Edyta Laurman-Jarzabek, Andrzej Drapata. - Kielce :
Wydawnictwo Stachurski, 2005. - 253 strony

117. Profilaktyka w szkole dla mlodziezy niedostosowanej spotecznie : elementy programu i scenariusze
zaje¢ dla uczniéw klas VI szkét podstawowych, gimnazjéw i szk6! ponadgimnazjalnych / Joanna
Moczydtowska, Izabela Pelszynska. - Rzeszow : "Fosze", [2000]. - 95 stron

118. Programy profilaktyki uzaleznien : z doswiadczen autoréw / pod redakeja Lucyny Telki. - Katowice
: "Slask", 2003. - 210, [2] strony

119. Promocja zdrowia i profilaktyka uzaleznienn : przewodnik nauczyciela szkoly podstawowej i
gimnazjum : $ciezka miedzyprzedmiotowa / Hanna Jakubowska. — Wydanie 3. - Warszawa ; £.6dz :
Wydawnictwo Szkolne PWN, 2002. - 63, 3] strony

120. Propozycja dla palacza, czyli jak pokonaé natégr / Adrian Rodak. - 1.6dZ: Drukarnia Cyfrowa
OSDW Azymut, [2020]. - 54, [3] strony

121. Przegrane zycie nastolatka / Maria Janukowicz, Adam Stankowski. - Cz¢stochowa : Wydawnictwo
Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, 2001. - 109, [2] strony
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122. Przezwycigzy¢ uzaleznienie : poradnik dla rodzicéw / Tom McGill. - Poznad : "Zysk i S-ka",
copyright 2007. - 147, [1] strona

123. Przyjaciele w internecie / Anna Slysz, Beata Arcimowicz. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2009. - 166 stron

124. Psychoedukacja w terapii uzaleznienia od alkoholu : scenariusze zajeé. Cz. 1 / Robert Modrzytiski. -
Wydanie pierwsze. - Warszawa : Difin, 2020. - 161, [3] strony

125. Psychologia kliniczna / redakcja naukowa Lidia Cierpiatkowska, Helena S¢k. - Wydanie 1. - 5.
dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN;, 2020. - 854, [1] strona

126. Psychologia : kluczowe koncepcje. [3], Struktura i funkcje $wiadomosci / Philip G. Zimbatdo,
Robert L. Johnson, Vivian McCann. - Wydanie 2 - 4 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2020. - XX, 299 stron

127. Psychologia mediéw i komunikowania : wprowadzenie / Agnieszka Ogonowska. - Wydanie I. -
Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2018. - 258 stron

128. Psychologia uzaleznied - alkoholizm / Lidia Cierpiatkowska, Michal Ziatko. — Warszawa :
Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Copyright 2010. - 488 stron

129. Psychologiczne konteksty Internetu / redakcja naukowa Barbara Szmigielska. - Krakow :
Wydawnictwo WAM, 2009. - 285 stron

130. Psychopatologia cztowicka dorostego / Andrzej Augustynek. - Warszawa : Difin, 2015. - 214 stron

131. Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja oséb uzaleznionych : metody, programy,
modele, osrodki, zaklady, wspdlnoty / Czeslaw Cekiera. - Lublin : Towarzystwo Naukowe
Katolickiego Uniwersyteu Lubelskiego, Copyright 2001. - 313 stron

132. Pulapka porno : jak uwolnic si¢ z uzaleznienia od pornografii / Wendy Maltz, Larry Maltz. - Poznan
: Media Rodzina, copyright 2014. - 343 strony

133. Redukcja szkéd w psychoterapii : nowe podejscie w leczeniu uzaleznien od narkotykéw i alkoholu /
z przedmowg Alana Marlatta ; pod redakcja Andrew Tatarskyego. - Warszawa : Krajowe Biuro ds.
Przeciwdzialania Narkomanii, 2012. - XVII, [1], 285, [1] strona

134. Rekomendowane programy profilaktyki uzaleznient / [nadz6r merytoryczny Tomasz Kowalewicz]. -
Warszawa : Fundacja Praesterno, 2016. - 116 stron

135. Rodzice offline ? : jak nawigza¢ kontakt ze skomputeryzowanym dzieckiem? / Florian Huber,
Christoph Neuschiffer. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, copyright 2003. - 154 strony

136. Rodzina alkoholowa : jak skutecznie pomagaé : warsztat pracownika socjalnego. Cz. 2 / Anna
Dodziuk van Kooten, Ewa Spaczynska. - Warszawa : Difin, 2020. - 192 strony

137. Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu / Andrzej Matgasifiski. — Wydanie 2. - Krakéw :
Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2011. - 302 strony

138. Rodzina w mediach, media w rodzinie / redakcja naukowa Malgorzata Sitarczyk. - Warszawa :
Difin, 2013. - 192 strony
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Rozw6j 0séb uzaleznionych w procesie zdrowienia / redakcja Malgorzata Tatala, Krzysztof
Koédcielecki. - Zakroczym : Os$rodek Apostolstwa Trzezwosci, 2002. - 140, [4] strony

Ryzyko uzaleznient / Czestaw Cekiera. - Lublin : TN KUL, 2001. - 230 stron
Seks / Iwona Niewiadomska [et al.]. — Lublin : Wydawnictwo "Gaudium", 2005. — 233 strony

Seksoholizm : perwersja i mitos¢ / Damian Zdrada. - Warszawa : Difin, copyright 2017. - 264
strony

Sfejsowani / Suzana E. Flores. - Warszawa : Muza, 2017. - 298, [6] stron

Skuteczne interwencje w pracy z mtodymi ludzmi z grup ryzyka / pod redakcja Kathryn Geldard. -
Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia : Panstwowa Agencja Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, 2010. - 256 stron

Skutecznos$¢ leczenia substytucyjnego uzaleznienia od opiatéw / Annette Verster, Ernst Buning,
Pawel Nowocien. - Warszawa : Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, 2004. — 57 stron
Skutecznos$¢ profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych : podstawy opracowywania oraz
ewaluacja programéw dla dzieci i mltodziezy / Krzysztof Ostaszewski. - Warszawa : "Scholat",
2003. - 299 stron

Stownik pedagogiczny / Czestaw Kupisiewicz, Malgorzta Kupisiewicz. — Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2009. — (Stowniki Akademickie PWN). — S. 187-188 : Uzaleznienie

Stownik psychologii / Arthur S. Reber. — Warszawa : "Scholar", 2000. — 1055 stron

Uzaleznienie od alkoholu, Uzaleznienie od halucynogenéw, Uzaleznienie od leku (substancji), Uzaleznienie od
substancji, Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, Uzaleznienie od wielu substancji, s. 804, Uzalezniony, s. 809.

Smartfonowe dzieciaki : dla rodzicéw, ktérych dzieci wychowuja sie w $wiecie smrtfonéw /
Julianna Miner. - Oswiecim : Wydawnictwo Bez Fikcji, 2020. - 316 stron

Spoteczne, psychologiczne i zdrowotne skutki pracoholizmu / pod redakcja Bohdana Dudka. -
L6dz : Wydawnictwo Uniwersytetu Y.odzkiego, 2011. - 172 strony

Spojrz inaczej : program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla klas 1-3 szkot podstawowych.
Cz. 1 / Andrzej Kotlodziejczyk, Ewa Czemierowska, Tomasz Kolodziejezyk. - Skarzysko-
Kamienna ; Starachowice : Wydawnictwo ATE, 2001 (Krakéw : DNar.). - 152, [1] strona

Spojrz inaczej : program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla klas 4-6 szkot podstawowych.
Cz. 2 / Andrzej Kotlodziejczyk, Ewa Czemierowska, Tomasz Kolodziejezyk. - Skarzysko-
Kamienna ; Starachowice : Wydawnictwo ATE, 2000. - 200 stron

Stawi¢ czolo uzaleznieniom : alkohol, nikotyna, narkotyki, hazard / Charly Cungi. - Warszawa : Pax,
2007. - 287, [1] strona

Syndrom uzaleznienia od jedzenia / Dorota Zofia Michatek. - Krakéw : "ARC-EN-CIEL" :
Centrum Terapii Zaburzen Y.aknienia, 2001. - 103 strony
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Szkota, ktéra ochrania : szkolny program profilaktyki / Barbara i Grzegorz Paziowie. - Krakow :
"Rubikon", 2002. - 87 stron

Tak picknie jest zy¢ naprawde! : pie¢ rozméw z terapeuta uzaleznien / Urszula Klusek. -
Czestochowa : Edycja Swigtego Pawla, copyright 2010. - 54, [2] strony

Terapia poznawcza uzaleznien / Aaron T. Beck [et al.]. — Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, copyright 2007. - XII, 362 strony

Terapia uzaleznieri : podrecznik dla profesjonalistow / William R. Miller, Alyssa A. Forcehimes,
Allen Zweben. — Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2014. — S. 27-48 : Czym
jest uzaleznienie?

Terapia uzaleznien : metody oparte na dowodach naukowych / redakcja naukowa Peter M. Miller. -
Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2013. - 507 stron

Toksyczne zwigzki : anatomia i terapia wspotuzaleznienia / Pia Mellody, Andrea Wells Miller, J.
Keith Miller. - Wydanie 4. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2019. - 244 strony

Tyton / Czestaw Cekiera. — Lublin : Wydawnictwo KUL : "Gaudium", 2005. - 174 strony

Umiejetnosci chroniace (odmawiania) : zapobieganie narkomanii wsréd mlodziezy / Arnold P.
Goldstein, Kenneth W. Reagles, Lester L. Amann. - Warszawa : Katolicka Fundacja Pomocy
osobom Uzaleznionym i Dzieciom KARAN, 2001. - 183 strony

Utrata kontroli : jak i dlaczego tracimy zdolno$¢ samoregulacji / Roy F. Baumeister, Todd F.
Heatherton, Dianne M. Tice. - Warszawa : Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, 2000. - 350, [1] strona

Uwolnij mézg od uzaleznienia : rewolucyjny program wychodzenia z natogu / Harold C. Urschel. -
Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2011. - 288 stron

Uzaleznienia / Maree Teesson, Louisa Degenhardt, Wayne Hall. - Gdadsk : Gdadskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. - 140 stron

Uzaleznienia behawioralne : wybrane aspekty / redakcja naukowa Martiusz Z. Jedrzejko, Mirostaw
Kowalski, Bronistaw P. Rosik. - Wydanie 2 - zmienione, poszerzone, uzupelnione. - Pultusk :
Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-JR,
2015. - 363, [1] strona

Uzaleznienia 2.0 : dlaczego tak trudno si¢ oprzeé¢ nowym technologiom / Adam Alter. - Krakéw :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellofiskiego, 2018. - 360, [1] strona

Uzaleznienia dzieci i mtodziezy / Jan Sledzia{lowski. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T.
6, Su-U / redakcja wydawnictwa Marek Sniecifiski ; redaktor prowadzacy Encyklopedii Ewa
Rézycka. — Warszawa : ,,Zak”, copyright 2007. — S. 1183-1189

Uzaleznienia : geneza, terapia, powrét do zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. — Poznan : Harbor
Point Media Rodzina ; Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, copyright 2009. - 628
stron
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170. Uzaleznienia i substancje psychoaktywne w praktyce lekarza POZ / redakcja naukowa Marek
Jarema ; autorzy Anna Basinska-Szafranska, Jadwiga Fudata, Bogustaw Habrat, Andrzej Jakubczyk,
Marek Jarema, Anna Klimkiewicz, Michal Lew-Starowicz, Monika Michalak, Marcin Wojnar. -
Wydanie I. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018. - 198, [1] strona

171. Uzaleznienia komputerowe : diagnoza, rozpowszechnienie, terapia / Andrzej Augustynek. -
Warszawa : Difin, 2010. - 159 stron

172. Uzaleznienia medialne czyli O patologicznym wykorzystaniu mediow 1 ich wplywie na nasze
zdrowie oraz zycie naszych dzieci / Agnieszka Ogonowska. - Krakéw : Wydawnictwo Edukacyjne,
2014. - 122, [2] strony

173. Uzaleznienia medialne : uwarunkowania, leczenie, profilaktyka / Agnieszka Ogonowska. — Wydanie
2. poszerzone. — Krakéw : Wydawnictwo Edukacyjne, 2018. - 183, [1] strona

174. Uzaleznienia : narkotyki, alkohol, leki, sterydy / Anna Kielbasa. - Sosnowiec Wydawnictwo Projekt-
KOM 2007. - 76 stron

175. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych / Krzysztof Zajaczkowski. — Warszawa
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, copyright 2003. - 91, [1] strona

176. Uzaleznienia w praktyce klinicznej : zagadnienia diagnostyczne / pod redakcja Barbary Betkowskiej-
Korpata. - Warszawa : Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, 2009. - 301 stron

177. Uzaleznienia wéréd dzieci i mlodziezy szkolnej : na przykladzie wojewddztwa $wictokrzyskiego /
Jan Sledzianowski. — Kielce : Wydawnictwo Akademii Swigtokrzyskiej, 2004. - 407, [1] strona

178. Uzaleznienie / Grazyna Durka. W: Stownik - kompendium wiedzy nauczyciela i rodzica / redakcja
naukowa Krzysztof Zajdel, Malgorzata Prokosz. — Torun : Wydawnictwo Adam Marszalek, 2014.
—S8.192-194

179. Uzaleznienie / Joanna Chlaszcz. W: Encyklopedia katolicka. T. 19, Szczepkowski -Uzhorodzka unia
/ Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla 11, Towatrzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta II. — Lublin : Towarzystwo Naukowe KUL, 2013. —S. 1444-1445

180. Uzaleznienie od alkoholu : oblicza problemu / Lidia Cierpiatkowska, Jan Chodkiewicz. - Wydanie
pierwsze. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020. - 410, [1] strona

181. Uzaleznienie od alkoholu jako przyczyna rozkladu pozycia malzenskiego / Agnieszka Ogrodnik-
Kalita ; [Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla II. Wydzial Zamiejscowy Prawa 1 Nauk o
Spoleczenstwie w Stalowej Woli]. - Lublin : Wydawnictwo KUL, 2016. - 264 stron

182. Uzaleznienie od czynnosci : mit czy rzeczywisto$¢? / Nina Ogifska-Bulik. - Warszawa : Difin, 2010.
- 216 stron

183. Uzaleznienie od internetu / Pawel Majchrzak, Nina Ogifiska-Bulik. - L.6dZz : Wydawnictwo
Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2010. - 198 stron

184. Uzaleznienie od komputera i internetu u dzieci i mlodziezy / Paulina Chocholska, Malgorzata
Osipczuk. - Warszawa : Hachette Polska, 2009. - 181, [3] strony
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185. Uzaleznienie od mediéw cyfrowych /Anna Andrzejewska. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI
wieku. T. 3, M-O / redaktor J6zef Marek Sniecifiski. — Warszawa : "Zak", 2004. — S. 1189-1196

186. Uzaleznienie od narkotykéw : od teorii do praktyki terapeutycznej / Anna Kutrzeja (red.). -
Warszawa : Difin, 2012. - 214 stron

187. Uzaleznienie od narkotykéw : podrecznik dla terapeutéw / [redakcja merytoryczna Piotr Jabloniski,
Bogustawa Bukowska, Jan Czeslaw Czabala]. — Warszawa : Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii, 2012. - 412 stron

188. Uzaleznienie. W: Psychologia spoleczna : encyklopedia Blackwella / Stephen Sutton. — Warszawa :
Jacek Santorski & CO Wydawnictwo, [2001]. — S. 699-700

189. Uzaleznione myslenie : analiza samooszukiwania / Abraham J. Twerski. - Warszawa : Jacek
Santorski & CO Wydawnictwo : Instytut Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo
Psychologiczne, 2001. - 167, [1] strona

190. Uzalezniony moézg : jak wyjs¢ z nalogu, wykorzystujac techniki terapii poznawczo-behawioralnej,
uwaznosci 1 dialogu motywujacego / Suzette Glasner-Edwards. - Wydanie pierwsze w jezyku
polskim. - Sopot : Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2020. - 243, [5] stron

191. W kalejdoskopie natogéw, czyli Co laczy alkoholika, hazardziste i telemaniaka / Beata Matczak. —
Sosnowiec : Projekt-Kom, 2008. — S. 33-39 : Czym jest nalég 1 kiedy méwimy juz o uzaleznieniu?

192. W pogoni, w ucieczce : narkotyki i narkomania / Katarzyna Panejko-Wanat, Wojciech Wanat. -
Warszawa : Wydawnictwo Iskry, copyright 2014. - 323, [5] stron

193. Wspolczesne teotie i praktyka profilaktyki uzaleznient chemicznych i niechemicznych / redakcja
naukowa Mariusz Jedrzejko. - Pultusk : Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora ;
Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, 2009. - 166 stron

194. Wspotuzaleznienie : doswiadczenia zon alkoholikow w petspektywie biograficznej / Wioletta
Klimczak. - Warszawa : Difin, 2019. - 184 strony

195. Wybrane zagadnienia psychologii alkoholizmu / Jan Chodkiewicz, Krzysztof Gasior [redakcjal. -
Warszawa : Difin, 2013. - 223 strony

196. Wybrane zagadnienia z problematyki uzaleznien / Dorota Pstrag. - Rzeszow : Wydawnictwo
Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, 2000. - 219 stron

197. Wygrac zycie : szkolny program profilaktyki / Krzysztof Wojcieszek. - Krakéw : "Rubikon", 2002. -
69 stron

198. Wyloguj swéj mébzg : jak zadbaé o swéj mézg w dobie nowych technologii / Anders Hansen. -
Krakow : Wydawnictwo Znak, 2020. - 253, [2] strony

199. Wyzdrowie¢ z uzaleznienia / Ewa Woydyto. - Warszawa : Instytut Psychiatrii i Neurologii, 2004. -
107, [1] strona

200. Z nosem w ckranie : szklana pulapka czy szansa na rozwdj twojego dziecka? / Anya Kamenetz. -
Warszawa : Laurum - MT Biznes, 2019. - 319 stron
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201. Zaburzenia psychiczne i emocjonalne : przewodnik popularnonaukowy / Wojciech Jerzy Imielski. -
Warszawa : Scholar, copyright 2010. - 377, [1] strona

202. Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane nalogi behawioralne / redakcja naukowa:
Bogustaw Habrat ; autorzy: Mateusz Gola, Bogustaw Habrat, Pawel Izdebski, Irena Jelonkiewicz,
Martyna Kotys$ko, Michat Lew-Starowicz, Nina Oginska-Bulik, Krzysztof Ostaszewski, Agnieszka
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