Spis tresci

Przedmowa Xl
1 Regulacja laktacji 1
Maria Wilinska

TLUSZCZE MLEKA KOBIECEGO

2 Thuszcz w mleku ludzkim. Szczegdlna rola bton kuleczek ttuszczu
mlecznego 33

Maria Wiliska

OLIGOSACHARYDY MLEKA KOBIECEGO

3 Oligosacharydy mleka kobiecego 57
Maria Wiliriska
BIALKA MLEKA KOBIECEGO
4 Biatka mleka kobiecego 67

Marzena Kostuch

SKEADNIKI BIOLOGICZNIE CZYNNE MLEKA KOBIECEGO

5 Peptydy mleka kobiecego 75

Paulina Gawet, Barbara Krélak-Olejnik

6 Cytokiny, chemokiny i czynniki troficzne mleka kobiecego 87
Maria Wiliriska

7 Osteopontyna 93
Maria Wilinska
8 Alfa-laktoalbumina 97

Maria Wilinska, Marzena Kostuch

9 Laktoferyna 99

Maria Wilinska, Marzena Kostuch

Spis tresci Vil




10 Immunoglobuliny mleka matki
Maria Wiliriska, Marzena Kostuch

103

11 Cytologia mleka
Marzena Kostuch

111

12 Mikrobiota mleka kobiecego

Elena Sidorkiewicz -Darol

117

13 Zywienie naturalne i karmienie piersia noworodkéw urodzonych
przedwczesnie

Barbara Krélak-Olejnik

127

14 Odzywianie matki podczas laktacji (w tym diety) oraz wptyw
pokarmoéw matki na preferencje smakowe dziecka

Karolina Karcz, Barbara Krélak-Olejnik

141

CHOROBY MATKI | KARMIENIE PIERSIA

15 Wplyw otytosci matki na przebieg karmienia piersia,
sktad pokarmu kobiecego i rozwéj dzieci

Beata Loniewska

161

16 Wybrane choroby zakazne matki a karmienie piersig
Magdalena Marczyriska

169

17 Karmienie piersia przez kobiete z przewlekta chorobg nerek
Maria Wilinska, Ryszard Gellert

179

18 Karmienie naturalne u kobiet chorujacych na cukrzyce
Katarzyna Wréblewska-Seniuk

193

19 Choroby tarczycy u matki a laktacja i karmienie piersia

Urszula Bernatowicz-tojko, Maria Wiliriska, Elena Sidorkiewicz -Darol

213

BANKI MLEKA KOBIECEGO W POLSCE

20 Inicjatywa odtworzenia bankéw mleka w Polsce
Aleksandra Wesotowska

233

Umocowania prawno-instytucjonalne funkcjonowania
bankéw mileka w Polsce

Matgorzata Gawroriska, Aleksandra Wesotowska

235

Zasady kwalifikacji dawczyn mleka kobiecego

243

Agnieszka Bzikowska-Jura

g i 246
; Obieg mleka od dawczyni do biorcy
Aleksandra Mofas, Aleksandra Wesotowska
249
2 Znaczenie pasteryzacji typu holder
Aleksandra Mofas, Aleksandra Wesotowska
Zastosowanie analizatoréw sktadu mleka kobiecego 253
Elena Sinkiewicz-Darol
jei sywienia noworodkéw
komendacje i zasady dotyczace zywienia n .
E: ?:iemowlqt mlekiem z banku mleka kobiecego 2
Urszula Bernatowicz-tojko
| FARMAKOTERAPIA A KARMIENIE PIERSIA
i 271
25 Przechodzenie lekéw do mleka matki
Maria Wiliriska
i i 289
26 Karmienie piersig przez kobiety z migreng
Maria Wiliska
27 Leki stosowane w nadcisnieniu, moczopedne i antykoagulacyjne b
u kobiet karmigcych
Maria Wilinska
28 Skutecznoé¢ i bezpieczenstwo galaktogogdw podczas karmienia piersia 333
Maria Wilinska
i 351
O historii karmienia piersia
Maria Wiliriska, Jolanta Warzycha
365

Skorowidz




