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Nadciénienie
tetnicze

Nadci$nienie tetnicze to choroba cywilizacyjna zwigzana m.in.

z niewla$ciwym stylem Zycia. Do jej rozwoju przyczyniaja sie:

dieta hogatotluszczowa, nadmierne spozycie soli,

palenie papieroséw, nadwaga i otylo$¢. Nadciénienie moze mieé
bardzo powaine konsekwencje zdrowotne, dlatego tez wazna jest
profilaktyka i wla$ciwe leczenie tej choroby, w czym duij role
odgrywa wiasciwa dieta.

Z naszego poradnika Czytelnik dowie sig, jakie s zasady
prozdrowotnego modelu Zywienia — co je$¢, a jakich potraw unikaé,
by obnizyé zbyt wysokie ci$nienie lub ograniczy¢ ryzyko nadci$nienia.

Ksiazka zawiera praktyczne porady i zalecenia specjalistéw
z Instytutu Zywnosci | Zywienia w Warszawie; moga z niej korzystaé
zarbwno pacjenci, jak i lekarze podstawowej opieki zdrowotnej.



