
Spis treści

Wstęp 6

Zboża 11
Warzywa i owoce 43
Ziemniaki 77
Strączkowe 101
Orzechy i pestki 131
Oleje i inne tłuszcze 159
Sery i nabiał 187
Zioła, przyprawy, miód 209
Wigilia 235

Indeks przepisów ' . 256


