SPIS TRESCI

Wystarczy! 5

Psychologowie, terapeuci i psychoterapeuci, 7
z ktorymi rozmawiamy.

Zabawa w mito$¢ 11

O tym, diaczego ludzie kiedy$ wytrzymywali
ze sobg az do smierci, a dzi§ nie dajg rady.
Rozmowa z Bogdanem de Barbaro

Nie szukaj drugiej potowki 25
Czym zastapi¢ milo$¢ romantyczna.
Rozmowa z Bogdanem Wojciszkem

Ztudny wybor 39
Jak dobieramy sie w pary oraz o tym, Ze nie ma zwigzkow idealnych.
Rozmowa ze Stanleyem Ruszezynskim

Bez tajemnic nie jeste$ sobg 59
O tym, ezy mowié sobie wszystko i po co nam wolnoéé w zwigzku.
Rozmowa z Bogdanem de Barbaro

Dojrzato$¢ moze bole¢ 73
O tym, co jest potrzebne do stworzenia dojrzalego zwigzku.
Rozmowa z Danuta Golec

Ktotnia moze by¢ bliskoscia 91
O tym, jak dobrze sie kl6cic.
Rozmowa z Bogdanem de Barbaro
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KOCHAJ WYSTARCZAJACO DOBRZE

Tango z narcyzem
O partnerze z zaburzeniem narcys
Rozmowa z Danutg Ge

Wojny domowe
O mitoséci wladczej i zaborczej oraz podcinaniu skrz
Rozmowa z Anng Tanalska-

Fajny seks do grobowej deski 1
Czego mezczyini nie wiedza o seksualnosci
Rozmowa z Alicjg Dh

Mito$¢ i pienigdze 1

O sprawiedliwosci w zwiazku, czyli ja
kiedy jedno jest sknerg, a drugie |
Rozmowa z Wojciechem Eich

Nakreceni na seks
Czego kobiety nie wiedza o seksualnosci me
Rozmowa z Andrzejem |

Kiedy rodzi sie dziecko 1
O tym, jak przezy¢ pierwszy rok z i
Rozmowa z Agnieszka I

Gra w trojkacie
Co dziecko daje parze i do czego bywa 1
Rozmowa z Bogdanem de

Przepis na samotnos¢ :
Kiedy w zwiazku pojawia sie o
Rozmowa z Danuty

Krwawigce serca
O tym, czy romans zawsze oznacza
Rozmowa z Wojciechem Eichelber



