SPIS TRESCI

WSTEP

Rozdziat 1. ZASADY ORGANIZOWANIA I PROWADZENIA ZAJEC ZE
SZKOLENIA STRZELECKIEGO

Planowanie i organizowanie szkolenia strzeleckiegoc .

Przygotowanie i prowadzenie zaje .

Zasady bezpieczenstwa w czasie zajet .

Wykorzystanie srodk6w nauczania .

Rozdziat 2. NAUCZANIE BUDOWY I UZYTKOWANIA BRONI STRZELEC-
KIEJ

Organizowanie i prowadzenue zajet

Rozkladanie i skladanie broni .

Przygotowanie broni do strzelania .

Przyczyny powstawania zacieé oraz ich usuwanie

Zasady i sposoby przystrzeliwania broni .

Rozdziat 3. NAUCZANIE TEORII I ZASAD STRZELANIA .

Podstawowe wiadomos$ci z balistyki wewnetrznej i zewnetrznej .

Wplyw warunkoéw strzelania na lot pocisku .

Zjawisko rozrzutu i jego znaczenie .

Celowanie i jego elementy . X

Praktyczne znaczenie ksztaltu toru lotu pomsku 2 : 3
Zasady strzelania do celow naziemnych i powietrznych w dmen i w nocy

Rzozdzial 4, NAUCZANIE TECHNIKI STRZELANIA Z BRONI STRZELEC-
KIEJ =

Sposoby nauczania prowadzema celnego ogma

Celowanie i danie strzalu 5

f.adowanie i roztadowanie broni, nastawwme celowmka .

Przyjmowanie postawy strzeleckiej 3

Nauczanie strzelania w postawie lezacej z wykorzystamem podpork1 i bez
oraz w postawie kleczacej i stojgcej

Nauczanie strzelania do celéw nieruchomych, ukazu;acych s1¢ i ruchomych
w dzien i w nocy oraz do celd6w powietrznych .

Rozdziat 5. NAUCZANIE RZUCANIA GRANATAMI RECZNYMI .
Budowa granatéw i sposoby obchodzenia sie z nimi .

Zasady bezpieczenstwa :
Rzucanie granatami recznymi na odleglosé i celnosé Z roznych postaw %
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Rozdziat 6. PROWADZENIE CWICZEN W OBSERWACJI, OKRESLANIE OD-
LEGEOSCI I WSKAZYWANIE CELOW .

Prowadzenie obserwacji w roéznych warunkach atmosfer\cznvch i tereno-

wych w dzien i w nocy

Okre$lanie odlegto$ci na oko i wedlug katowych wymiarow przedmxotow

terenowych .
Wykrywanie, rozpoznawanie i Wskazywame celow s
Wskazywanie i rozpoznawanie charakterystycznych oznak celow

Rozdziat 7. CWICZENIA PRZYGOTOWAWCZE Z BRONI STRZELECKIEJ
Wskazéwki metodyczne

Cwiczenie 1

Cwiczenie 2

Cwiczenie
Cwiczenie
Cwiczenie
Cwiczenie
Cwiczenie
Cwiczenie

0 ~3 O U W

Zalgczniki e
Plan-konspekt do odbyma strzelama szkolnego nr 2 z kbk AX .
Plan-konspekt do odbycia treningu strzeleckiego .

Plan pracy instruktora w punkcie nauczania . e
Wykaz zagadnien do szkolenia w punktach nauczania .
Wykaz literatury obowigzujacej w szkoleniu strzeleckim .
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