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Wspierajmy seniorow

[ Jesli w naszym otoczeniu jest ktos starszy, kto w zwigzku

’ z epidemiq nie powinien wychodzié z domu, zainteresujmy sie
nim - pomézmy w zakupach czy zatatwieniu pilnych spraw.

| [ Do programu ,,Wspiercj seniora’ przystqpily wszystkie gminy

' powiatu rawickiego.

Wsparcie dla osob powyzej 70.
roku Zycia polega przede wszystkim
na dostarczeniu zakup6w - artyku-
0w spozywezych i $rodkéw higieny
osobistej - do mieszkania seniora.
Z pomocy moze skorzystaé¢ kazda
osoba, poza tymi ktére juz obje-
te s3 wsparciem w ramach ustug
opiekuriczych. - Co prawda, program
»Wspieraj seniora” skierowany jest do
0s0b powyzej 70. roku Zycia, ale nie po-
| zostawiamy bez pomocy tez miodszych
mieszkaricow - podkresla Monika Cie-
slak, kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Jutrosinie.
Szefowie tych placowek w gmi-
nach powiatu rawickiego wskazuja,
Ze juz od wiosny dobrze funkcjonuje
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System wzajemnej pomocy sasiedz-
kiej, we wsparcie senioréw wijczaja
sie takze strazacy. - Jestem im za
to bardzo wdzieczny, bo dzieki temu
my mozemy realizowac inne zadania
= podkresla Artur Jankowski, kie-
rownik Osrodka Pomocy Spotecz-
nej w Miejskiej Gorce, zastrzega-
jac: - Caly czas jednak mozna sie do
nas zgtaszac - jesli wystepujq jakies
ktopoty z funkcjonowaniem senioréw
w tej sytuacji, a my na pewno zareagu-
Jemy. W podobnym tonie wypowiada
sie szefowa bojanowskiego GOPS-
—u. - Myw dalszym ciqgu Swiadczymy
ustugi opiekuricze, dostarczamy zyw-
nos¢ z banku zywnosci, a takze obiady
- W ramach cateringu dla o0séb, ktére
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cheg z takiego rozwiqzania korzysta¢
~ dopowiada Sabina Szlachetka-An-
dersz.

Natomiast osrodek pomocy
spolecznej w Pakostawiu, w akcje
pomocy seniorom chciatby takze
zaangazowac przedsiebiorcéw. -
Prowadzimy rozeznanie wsréd prowa-
dzqcych na terenie naszej gminy sklepy
z artykutami spozywczymi i $rodkami
higieny osobistej odnosnie mozliwosci
dowozu zakupéw obejmujacych artykuty
pierwszej potrzeby do mieszkania se-
nioréw. Koszty zakupéw pokrywa senior
= zasadyi sposéb rozliczania ustala sie
podczas pierwszego kontaktu z pracow-
nikiem GOPS-u - wyjasnia kierownik
placowki Dorota Matuszak. {HD)

akcje pomocy
eniorom z gminy
utrosin juz wiosn
aangazowata sig
nna Cwikliriska

1. zadzwon na infolinig 22/505-11-11
- dziata od poniedziatku do niedzieli w godz,
8.00-21.00

- zgto$, Ze zdecydowates sie zostaé w domu
iiprosisz o pomoc :



Sytuacja jest trudna, ale przede WSZyst-
kim nie wolno wpadad wi panike. Jezelj
lest sie dobrym dla drugiego cztowieka,
to w takiej sytuacji dobro wraca. Sama
sie przekonatam, bo wirus dopadti mnie,
Tylu ludzi chce ofiarowaé pomoc, ze az
tza sie w oku kreci.

Trzeba zachowaé spokdj, mozna
poczytac, ogladac telewizje, wykonaé
jakies zalegtosci, odkurzyc album ze
zdjeciami, powspominaé fajne okresy
zycia, no | dzwonié do naszych bliskich,
znajomych, by ciagle byé z nimi w kon-
takcie. Zawsze cos mozna wymyélié, aby
nie da¢ sie zwariowaé. Mimo wWszystko,
warto patrze¢ optymistyeznie na kolejny
dzien,

Osoby chcace poméc seniorom w robieniu

zakupéw, proszone s3 o wypeinienie
ankiety dostepnej na stronie: www.
wspierajseniora.pl, kontakt na infolinie
22/505-11-11 lub z gminnym osrodkiem
pomocgy spolecznej.

) PAKOSLAW - 65/547-86-12, 516/152-072 lub 516/158-974
B MiEIska GORKA - 65/547.41-48

@ BOJANOWO - 65/545-63-34
B RAWICZ . 65/545-40-37

i'prosisz o pomoc

- 0soba przyjmujgca zgtoszenie przekazuje
twoja prosbe o pomoc do Gmin nego Osrodka
Pomocy Spofecznej poprzez system Centralnej
Aplikacji Statystyczne).
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2. pracownik Gminnego Orodka Pomocy
Spotecznej skontaktuje sig z toba telefonicznie,
zweryfikuje twoje zgtoszenie i ustali - kto i Kie-
dy dostarczy zakupy - zgodnie ze wskazanym
zakresem obejmujacym artykuty podstawowej
potrzeby, w tym spozywecze,

-olo------nno---.onno-.--.-.lc------c-n-unag-unn--o

3, Zakupy bezpfatnie dosta rczy wolontariusz,
przedsigbiorca, pracownik GOPS lub czfonek
Ochotniczych Strazy Pozarnych. Pracownik
osrodka poinformuje, kto do ciebie przyjedzie,




