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10
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12

13

zadziw

sitaczka

mistrzowski rzut moneta
celowanie do balonéw

Jazda na mechanicznym byku
potrdjny drink

wystrzatowe piwo

zabawa w rzutk

bilard — whicie podazajace
bilard — whicie zatrzymane
bilard — whicie powracajgce
bilard — wbicia profesjonalne
obroét gitara

metalowy makijaz

5 skok ze szpagatem

obrét na scenie

/ strzelanie z tuku

polowanie z sokolem
budowa poduszkowca
cziowiek rakieta

lot balonowym fotelem
sciana dymu

kula dymu

fontanna z kol
ucieczka po dachach
spacer po kanafach

swiriski figiel
tajemnica nosorozca

9 dzdzownica z papieru
) diugopis w glowie

podnoszenie za uszy
wigeszanie tyzki na nosie
psikusy tazienkowe
psikusy samochodowe
poranna zmiana ruchu
znikajacy papieros

trik karciany

! wyginacz fyzek

tariczaca zapatka

) sztuczki z talerzami

sztuczka z przecinaniem

bezpieczny rzut nozem
nakiadanie szminki biustem
ucieczka z kiepskiej randki
oswiadczyny z wiezienia
wpraszanie sie na wesele
fatszowanie antyku

twij pierwszy pokaz sztuki
wiasny obraz w muzeum
karciany szyfr

ustawione kosci do gry
mowa ciafa graczy

skok w nowe zycie
ucieczka ze statku

podrdz na gape

jak oszukac wykrywacz klamstw!



57
58
59
60
6l
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63

kwiat w butonierce
papierowy nagietek

roza z tasmy

rolowane dekoracje
linoryt

obraz z baniek mydlanych
obraz z grzybow
podkoszulkowa narzuta
Zszywanie narzuty
artystyczny samochod
kolorowy autobus
mozaikowa karoseria
rozéwietlona ciezardwka
latarka z pudelka od zapalek
maty robot

2 ukrywanie pamigci USB

detektor metali

przyrzad do karmienia kota
rzezbienie pila mechaniczna
podkiadki hazardowe
statek w butelce

budowa krosna

splatanie koralikéw
agrafkowa bransoleta
ekstrawagancka bizuteria
zdjecie na scianie
kopiowanie po numerach
haftowanie obrazu

garnek z gliny

mozaika ogrodowa

piec ceramiczny
minipianine

szklana harfa

) flet z kosci

9]
92

94
95
26
97
98
99
100
101
102
103
104
105

miakijaz z lat 20.

makijaz z lat 40.

makijaz z lat 60.

makijaz z lat 70,

uzycie pudru mineralnego
wyszczuplanie twarzy
obrysowanie oczu

wihasny blyszczyk do ust
owocowy tonik
wyrabiﬁnie kremu

wihasne kosmetyki

dlugosc zycia kosmetykdw
dobér oprawki okularéw
naprawa wygietych okularéw
wyrdwnywanie brwi

106
107
(08
(0%
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12
113
114
115
16
17
18
(19
120

domowa depilacja woskiem
proste ciecie wioséw
domowe pasemka

style fryzur

korona z warkocza
sportowy irokez

fryzura kaczy kuper
kuszace fale

cieple zimowe materialy
lekkie wiosenne materiaty
przewiewne letnie materiaty
wygodne jesienne materialy
wiazanie turbanu

wiazanie sari

wigzanie krétkiego sarongu



|21 ‘wigzanie diugiego sarongu 130 drobiazgi mezczyzny

122 obszywanie nogawek |31 pas samochodowy

173 skracanie suwaka |32 kaseta na banknoty

|24 wszywanie suwaka 3 dopasowane dzinsy

125 wezelek kotwiczny nici |34 miejsca plercingu

|26 tunika z koronkowego obrusu 135 maszynka do tatuazu

127 naszyjnik z filcu 36 miodziezowe style Harajuku
|28 swiat damskiej bielizny 137 wihosy w stylu anime

)9 wigzanie fularu

138 przywolywanie mitosci 156 klub jednej mili
39 eliksir mitosny |57 afrodyzjaki
40 kapiel przyzywajaca mitosc |58 seksowne sushi
41 flirt w sklepie 159 stodkie do stodkiego
|42 zabawa na koncercie 160 wspaniaty deser
143 céwiczenia w klubie fitness I&61 seksowne $niadanie
|44 flirt w autobusie |62 jadalna bielizna
145 chodzenie ze sobg w szkole 163 wybdr sukni slubnej
[46 romans w pracy 64 ubranie pana mtodego
147 mitosnicy pséw faczcie sie 165 slub we Whoszech
148 ekscytujacy mecz pitkarski 166 slubowanie w Vegas
49 zabawa z partnerem |67 nowozericy na Filipinach
50 nagranie seksownego filmu |68 zawarcie zwigzku w Chinach
51 zdjecie w telefonie komdrkowym |69 dlubne dzwony na Kubie
52 zabawa w nieznajomych |70 slub na VWegrzech
53 kolysanie todzig |71 zamazpdjicie w Nigerii
154 parkowanie réwnolegte 172 perskie wesele

55 seks w windzie

/3 naprawa zawiasow w drzwiach |76 latanie rynny
|74 wymiana peknietego kafelka 177 uszezelnianie silikonem
naprawa pekniete] dachdwki |78 faczenie kabli



|79
180
i8]
|82
|83
|84
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
|95
196

zawieszanie lampy
oszezednose w salonie
oszczednosc w kuchni
oszczednosé w pralni
pleciony dzinsowy chodniczek
dciana z cekindw
kartonowy szezlong
wymiana tapicerki krzesta
tworzenie muralu
wezglowie z tapety
ksztalty z tapety
dekorowanie stolika
efektowna pélka

obraz na pétmisku
poztacanie ramy
tapetowanie materiatem
miseczka z koronki
rodzaje poduszek

nowa poszewlka
organizacja salonu
uporzadkowana spizarnia
wygedna kuchnia
pouktadana garderoba
porzadek na toaletce

5 porzadek w warsztacie

przestronna fazienka
zorganizowane biuro
nabftyszczanie drewna
slady po kieliszkach
polerawanie rys
zadrapania na skorze
usuwanie wosku z dywanu

zagniecenia na dywanie

! oszczedzanie wody

rozmrazanie rury
wymiana kranu
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skrzynka na kwiaty
montaz skrzynki na kwiaty

/' paliki do pomidordw

szkodniki w ogrodzie
bomba nasienna
papier z nasionami
graffiti z mchu

2 kompostownik ogrodowy

podlewanie kompostem
uprawianie bugenwilli
lewitniecie bromelii
domek dla nietoperzy
karmienie motyli

pszczoty murarki
sadzawka dla jaszczurek
rozpoznanie plujacej lamy
przysmak dla osmiornicy
opieka nad wezern

247

248

faczenie krolikdw
przedstawianie nowego krélika
olej z kocimietki

5 ukrywanie kociej kuwety

legowisko dla psa

psia dieta

pokdj dziecka
podnaszenie noworodka
gryzaczek dla dziecka
dziecko w samochodzie
zajaczek na kuku
zabawa z dzieckiem
zabawa z maluchem
puszczanie latawca
forteca z kocow

mali archeologowie
droga ku dorostosci
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258
259
260
261
262
263
264

gotowosc na nagly wypadek
zabezpieczanie domu
zestaw wypadkowy

ograd odporny na pozar
domowy plan ewakuacyjny
przetrwac huragan
przetrwac fale upatow
zimowy brak pradu
przetrwac lawing

przeciw Slepocie snieznej
mozliwe lawiny
odnajdowanie ofiary lawiny
chwyt strazacki
powstrzymanie hiperwentylacji
pomoc po wypadku

265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279

ucieczka przed pradem

na ratunek tongcemu
znuzenie ciepine

waciekly goryl

przetrwac atak meduzy
uwalnianie si¢ od anakondy
nied?wiedziologia
niedzwied? czarny i grizzly
jedzenie skorpionéw

woda z galezi

tézko na ognisku
uwalnianie reki z uscisku
bezpieczeristwo na parkingu
przetrwanie paniki
unikanie barowej awantury

280
28|
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292

wybdr kierunku podrézy
dom przed wakacjami
lot z maluchem

lot z duzym psem
przygotowania do podrézy
pytaj bez stow

powitania si¢ na swiecie
obraZliwe gesty

«Na zdrowie'" na swiecie
powitanie chlebem i solg
wigzanie nici baci
ceremonia sevusevu
zawotanie powhiri

293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304

picie chicha

ceremonia attaya

psi zaprzeg

phywanie kajakiem
zawracanie Zagléwki
naciaganie faricucha
namiot na plazy

oboz na sniegu
nocowanie w dzungli
szlakiem przez pustynie
wskakiwanie do pociagu

plecak dla widczegi



5 przygotowania noworoczne
» chiriski Nowy Rok

karmienie chifiskiego lwa
japoriskie lalki daruma
mongolski Nowy Rok

Nowy Rok w Suazi
przepowiednia na Nowy Rok

2 hiszpariski feniks noworoczny

hamentasze na Purim
koszyk na Purim
domek z piernika
robienie lukru

" wieniec sw, Lucji

latarnie Santa Fe
tajwariskie latajace latarnie
tajskie latarnie krathong

wieniec z kwiatdw

2 Jezyk tarica hula

hawajski piec imu
kolorowe wycinaniki
papierowa girlanda

6 skladane gwiazdy

stoneczny chrzest Indian Hopi
chrzest u baptystow

1 maty chiriski tygrys
) btogostawienstwo Joruba

hinduski rytuat chrztu
chrzest w Egipcie

wegierskie przeganianie zimy
zielona rzeka $w. Patryka
tariczenie moreski

16 zaplatanie stupa majowego
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348

swieze warzywa i owoce
Zupa z ziofami

oliwa czosnkowa
masetko smakowe
techniki krojenia nozem

! krojenie cebuli w kostke

ciecie ziot

przygotowanie ryby fugu
roza sashimi z turiczyka
szybkie pikle z loddwki
stuletnie jaja

konfitura z truskawek

domowy jogurt

grillowanie soczystych zeberek
pieczenie warzyw w folii

tosos na cedrze

stodkie grillowane owoce
chleb z glinianego pieca

ryz kokosowy w bambusie

5 smazenie nalesnmkow

smazenie oponek
wygtadzanie polewy ciasta
mietowe listki

) koronka z czekolady



361 dekoracje z lukru

162 zdobienie cukrem pudrem
363 lody z koktajlu

164 gladki koktajl

165 owocowe paski zelkowe
366 wino z mniszka lekarskiego
367 parzenie zidt

168 owocowy napdj lodowy
369 nalewka imbirowa

370

372

plonaca pomararicza
zakrecone koktajle
plonacy drink

73 kawa po etiopsku
t kawa po wietnamsku

grecka frappé
nowoorleanska kawa z lodem
kawa po turecku

kawa po irlandzku

379 skok niszczycielki

380 supermocny cios

381 helikopter i capoeira

187 wysokie kopnigcie

383 fechtunkowa parada

384 wybicie miecza przeciwnikowi
385 rycerski pojedynek kanny
386 wskakiwanie na konia

387 skok przez przeszkode

388 zsiadanie z konia z wdzigkiern
389 rzut podkowa

390 mecz bocce

391 zeskok z drazka

392 obrét na drazku

393 jazda po poreczy

194 stdjka bez trzymanki

195 jazda na rolkach do tyhu

196 outswinger w krykiecie

197 podkrecona pitka w bejsbolu
398 serw w siatkdwce

399 alley opp w koszykdwce

400  hokejowy strzat z klepki

401 spirala w rugby

402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
4[5
416
417
418
419
420
421
422

423

gra rakiet do lacrosse
zwdd w pifce noznej
podkrecony w pitce wodnej
tworzenie miyna w rugby
olimpijski skok o tyczce
idealny rzut kula
éwiczenie ramion 2 tasma
éwiczenie nog z tasma
pilatesowe brzuszki
dwiczenia wsrod natury
pozycje baletowe

piruet

przewrdt do tytu

obrot na glowie
wskakiwanie do bobsleja
zakladanie nart

obrét z nartami
tyzwiarskie popisy

skok na snowboardzie
podchodzenie w rakietach sniezrych
skok z samolotu
powietrzne akrobacje



