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KROK 1. OdkRYj Swoja SekSuaiNo$C 21

a) Jakiego jezyka uzywam i co sie pod tym kryje? 25
b) Co tak naprawde znaczy,moja seksualnos¢”
i jak wptywa na ,moja relacje”?

KRok 2. WitdZa b SEKSIE 53

O co chodzi z tg ptcig (pte¢ kulturowa / pte¢ biologiczna)? 54
Moje preferencje i ich zgranie w relacji

Modele seksualnosci

Mozliwe trudnosci seksualne w relacji dwojga
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(jej trudnosci — jego trudnosci)
e) Temat tabu — czyli para dewiacyjna... ico dalej? 106

KROk 3. ZadZa wiadZzy M4

4 K710 Ma wjadz£? 123

sq koluzje? 125
dzaje koluzji

alno-sadystyczna 139

5_FiNanSowa dojRZaio$( —
TYMi PieNiCdZMi? 157

0K & WiedZa 7 ZakRresu
CHIENCi FiNanSowe 171
Budzetowanie 116
Inwestowanie 182

) Oszczedzanie 188
) Wydawanie 195

mk 1. Jak 1o wSZ7YSTkO
ZaSToSowa( TeRaZ w RElACi? 201
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