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Przedmowa

DZIAL 1 — PRZEDMIOT I ZADANIA
PSYCHOLOGII

1. Przedmiot i rozwdj psychologii .
2. Dzialy psychologii

3. Zadania psychologii zdrowia .

Blok samoksztalceniowy
Pismiennictwo

DZIAE T — OGOLNA CHARAKTERYSTYKA
PROCESOW PSYCHICZNYCH CZLOWIEKA

1. Psychologia jako nauka o czynnosciach czlowieka .

Czynnosci jako zachowania celowe . .
Fizjologiczne mechanizmy regulacji zachowama .
Odbior informacji — narzady zmystow .
Przekazywanie informacji
Przetwarzanie informacji . .
Rola swiadomosci w regulaciji zachowanla .
Swiadomosc¢ : :
Zaburzenia §w1adomoéc:1 :
Zaburzenia zachowania .
Blok samoksztalceniowy .

2. Procesy poznawcze .

Spostrzeganie, uwaga i wyobraznia .
Pojecie wrazenia i sposirzezenia .
Wrazliwos¢ i czulo§¢ receptorow.
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Proces spostrzegania
Zaburzenia spostrzegania
Uwaga :
Zaburzenia uwagi .
Wyobraznia
Pamig¢ i uczenie sig.
Pamigc . .
Zaburzenia parm¢c1
Uczenie sig
Samoksztalcenie
Istota samoksztalc:ema

Cechy psychiczne osoby pode_]mujace_] samokszta}ccme ;

Racjonalno$¢ 1 higiena samoksztalcenia .
Myslenie i mowa .

Proces myslenia . :

Rozwiazywanie problemow ;

Zaburzenia myslenia .

Mowa .

Zaburzenia mowy ;
Blok samoksztalceniowy .
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Procesy emocjonalne i motywacyjne .

Emocje i uczucia .
Procesy emocjonalne .
Procesy motywacyjne .
Regulacyjna rola procesow moclonalno-motywacyjnych
Zaburzenia procesow emocjonalnych
Blok samoksztalceniowy .

Osobowosé |

Pojgcic i koncepcje osobowosci .

Osobowosc¢ jako centralny system integracji i regulac;l czynnost.:l 1
Poziom mechanizmow popedowo-emocjonalnych (MPE)

Poziom poznawczy .
Skltadniki osobowodci
Temperament P
Zdolnoéci i uzdolnienia .
Potrzeby
Postawy £ g
Obraz samego siebie .
Zaburzenia osobowosci .
Osobowo$¢ neurotyczna .
Zaburzenia osobowosci o typie psychopahl :
Blok samoksztalceniowy
Pismiennictwo
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DZIAE. III — PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY STANU
ZDROWIA CZEOWIEKA

1. Stan psychiczny a zdrowie
Czlowiek jako jedno$é biopsychospoleczna .
Zachowania wobec zdrowia . F
Psychologiczne mechanizmy zaburzen zdrow;a i
Blok samoksztalceniowy

2. Choroba a stan psychiczny

Czlowiek w sytuacji trudnej.

Czlowiek w sytuacji . .

Stres, frustracja i1 sytuacja 1rudna 2

Rodzaje sytuacji trudnych .

Radzenie sobie z sytuacja trudnag .

Odporno$¢ psychiczna . . " ..
Bezposredni wplyw choroby na stan psychlczny paqcnla ;
Posredni wplyw choroby na stan psychiczny pacjenta .

Ocena sytuacji choroby . 2

Reakcje emocjonalne spowodowune chorob4

Sposoby radzenia sobie z sytuacja choroby .

Wplyw niepelnosprawnosci na stan psychiczny .

Rodzina w sytuacji choroby . & 8
- Sytuacja $mierci i umierania .

3. Stan psychiczny paqenta a mlejsce Swiadczenia uslug
pielegniarskich . - o o

Pacjent w podstawowej opiece zdrowotnej .
Pacjent w szpitalu .

4. Zbieranie danych o stanie psychicznym pacjenta

Obserwacja

Wywiad . s w5 @
[nne metody badania sianu psychlcznego :
Blok samoksztatceniowy

Pismiennictwo

DZIAY. IV — PSYCHOLOGICZNE UWARUNKOWA-
NIA KONTAKTU Z DRUGIM CZLOWIEKEM

1. Sytuacja kontaktu pielegniarka—odbiorca ustug pxelggmar—
skich ’
Zmienne psychologlczne sytuacy komaktu p:clggmarka—odbioma uﬁh.lg
pielegniarskich i : :
Mechanizmy psychoioglczne wza_]emnego spostrzegama :
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2. Komunikowanie si¢ z drugim czlowiekiem .
Struktura procesu komunikowania sig .
Umiejetnosei skutecznego pomzumiewania sig .
Style komunikowania sig . : :
Komunikowanie si¢g parawerbalne i mewctbaine :
Komunikowanie uczu¢ .
Specyficzne sposoby komumkowama 51@ pacjenta i plelegmarlu i
Problemy i bledy w komunikowaniu sig . P B w %
Blok samoksztalceniowy

3. Udzielanie drugiemu czlowickowi pomocy psychologicznej .
Pomoc psychologiczna a psychoterapia .
Modele pomagania i metody psychoterapii .
Cele, warunki i zasady pomagania . !
Sposoby komunikowania si¢ stuzace pomagamu ¥
-Postgpowanie w sytuacjach kryzysowych . ;
Wybrane metody oddzialywan terapeutycznych .

4. Ksztaltowanie postaw wobec zdrowia i choroby .

Struktura procesu ksztaltowania i zmiany postaw .
Cechy nadawcy i odbiorcy przekazu .

Cechy przekazu ]
Motywowanie do zachowan prozdrowotnych .

5. Oddzialywanie na grupe i wspoldzialanie w grupie .
Funkcjonowanie matlej grupy spolecznej .
Charakterystyka malej grupy .
Rodzina jako mala grupa spoleczna .
Wspoltdzialanie w grupie : E %
Rozwigzywanie konfliktow i negocjowanie .
Blok samoksztalceniowy
Pismiennictwo

DZIAL V — ROZWOJ 1 WYCHOWANIE

CZELOWIEKA A STAN JEGO ZDROWIA

1. Zagadnienia ogdlne .
Zmiany i okresy rozwojowe . :
Choroba jako zdarzenie w rozwoju .

2. Czynniki rozwoju .

3. Charakterystyka rozwoju czlowieka w poszczegolnych
okresach zycia P w oW B oW W Wn ¥ W A

Okres prenatalny i narodziny .
Niemowlectwo
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Okres poniemowlegcy .

Okres przedszkolny :
Miodszy wiek szkolny .
Wiek dorastania 4
Wiek dojrzaly i starszy .
Blok samoksztalceniowy .

4. Dziecko w sytuacji choroby .

Obraz wlasnej choroby w oczach dziecka .
Swiadomo$é choroby .
Wiedza o chorobie .
Ocena strat i korzysci spowodowanych choroba .
Ocena roli rodzicow i roli wiasnej .
Potrzeby i stan psychiczny chorego dziecka .
Obciazenie psychiczne choroba
Lek .
Potrzeby psychospolc(:?ne chorcgo dz1ecka ;
Problemy w zachowaniu si¢ chorych dzieci .
Reakcje rodzicow na chorobe dziecka . s :
Oddziatywanie na stan psychiczny i komumkowame sig Z chorym d?lecklem "
Uczenie si¢ 1 zabawa chorego dziecka .
Uczenie sig
Zabawa TR
Stan psychiczny i 7ach0wanle sig dzwcka mepeinasprawncgo s
Blok samoksztalceniowy
Pismiennictwo

Dziat VI — WYBRANE PROBLEMY PSYCHOLOGI-
CZNE W PRACY PIELEGNIARKI .

1. Trudne sytuacje w pracy pielegniarki
2. Asertywnos¢

3. Zesp6l wypalenia zawodowego
Przyczyny wypalenia zawodowego .
Techniki emocjonalnego dystansowania sig¢ .
Rozwdj zespolu wypalenia zawodowego .
Sposoby przeciwdzialania zespolowi wypalenia zawodowego ;
Blok samoksztalceniowy
Pi$miennictwo
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