Spis tresci

Wprowadzenie
Czym jest wystarczajaco dobre zycie i dlaczego
w ogdle to jest wazne?
1. Krétka teoria wszystkiego
Prawa rzadzace rzeczywistoscia
Prawa rzadzace zyciem emocjonalnym
Prawa rzadzace relacjami
2. Dlaczego zycie tak boli?
Trzy powody cierpienia
Powdd czwarty - opdr przed cierpieniem
Zmieniaé czy akceptowac?
Op6r przed oporem
3. Przepis na katastrofe
Oddzielenie od ciata
Oddzielenie od emocji
Oddzielenie od innych
Oddzielenie od miejsca
Oddzielenie od przyrody
Oddzielenie od Absolutu
4. Powro6t do zycia, czyli o ponownym polaczeniu
Pochwala nicnierobienia i bezuzyteczno$ci
Wystarczajaco pojemne serce
Oddech, ktéry przyjmie wszystko
Praktyka medytacyjna
Moc natury
Wszystkie nasze zwigzki
Zycie, ktére jest wystarczajaco dobre
Podzigkowania
Polecana literatura
Biogram autora
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