Organizacja i dziatalno $¢ klubéw abstynenckich (w tym  Swietokrzyskiego
Klubu Abstynentow ,Raj”) : zestawienie bibliograficzne w wyborze

Wybor i oprac. Anna Knajder-Sowa

Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Kielcach, 2016 .

Wydawnictwa zwarte

1.

Cierpiatkowska Lidia, Ziarko Michat : Psychologia uzaleznien - alkoholizm. —
Warszawa : Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, 2010. — 488 s. :il. ;
24 cm. — (Psychologia Wobec Wspoiczesnosci : zdrowie, patologie,
psychoprofilaktyka). — Bibliogr. s. 427-461. Indeksy

Sygn. 248578 Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia
Sygn. 248579 Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach -
Wypozyczalnia

Dodziuk, Anna : Trudna nadzieja. — Warszawa : Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych : Oficyna ,Olszynka”, cop. 1993. —
63 s.:il.;20 cm

Popularny poradnik z zakresu zwalczania alkoholizmu i niesienia pomocy osobom
uzaleznionym. Omawia istote choroby alkoholowej, przyczyny niecheci do leczenia
sie alkoholikow, droge do trzezwosci, trzy nurty pomagania (terapia odwykowa, Ruch
Anonimowych Alkoholikéw, kluby abstynenta) oraz problem wspét uzaleznienia.
Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Kielcach

Kutymski, Zdzistaw : Kluby abstynenckie stowarzyszone w federacji a
problemy alkoholizmu. — Warszawa : Federacja Klubéw Abstynentow w
Polsce, 1990. — 46, [2] s. ; 21 cm.

Dostep: Biblioteka Narodowa - Warszawa

Lindenmeyer, Johannes : lle mozesz wypi¢? : o natlogach i ich leczeniu /
przekt. [z niem.] i oprac. Jan Chodkiewicz ; wstep do wyd. pol. Ewa WoydyHo.
— Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. — 285 s. : il., fot.,
portr., rys., wykr. ; 24 cm. — Bibliogr. s. 217

Sygn. 243801 Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

Mazurkiewicz, Ryszard : Kluby abstynentéw. — Krakow : Spoteczny Komitet
Przeciwalkoholowy. Oddziat Wojewddzki, 1988 (Krak. : Pras.ZG). — 40 s. ; 20
cm. — (Biblioteka Probleméw Przeciwalkoholowych)

UW1: Opis wg okt - Dodatek do dwutyg. Krak.

Dostep: Biblioteka Narodowa - Warszawa

Riessman Frank, Carroll David : Nowa definicja samopomocy : polityka i
praktyka. — Warszawa : Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych , 2000. — 254,1 s. : tab. ; 21 cm. — Bibliogr. s. 239-249

Sygn. 231288 Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia
Sygn. 242507 Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach -
Wypozyczalnia

Tomaszewska, Malgorzata : Idea klubu abstynenta — proponowane
rozwigzanie i dziatalnos¢ profilaktyczna w zakresie problemu alkoholowego na
przyktadzie Klubu Abstynenta ,Krakus” w Zielonej Gorze. W: Cztowiek u progu



trzeciego tysigclecia : zagrozenia i wyzwania. T. 1/ pod red. nauk.
Mieczystawa Plopy. — Elblgg : Wydaw. Elblgskiej Uczelni Humanistyczno-
Ekonomicznej ; Krakow : "Impuls"”, 2005. — S. [537] — 545. — Bibliogr.

Sygn. 239063 Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

8. W trosce o trzezwos$¢ Narodu : sylwetki najwybitniejszych dziataczy
trzezwosciowych XIX i XX wieku oraz antologia ich pism : praca zbiorowa. T. 3
/ pod red. Mariana P. Romaniuka. Romaniuk, Marian P [red.]. — Warszawa :
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, 2000. — 449,
[2] s., [12] s. tabl. :il. ; 21 cm. — Bibliogr. s. 406-428
Sygn. 231289 Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach -
Wypozyczalnia

9. Wiodarczyk, Ewa : Grupy samopomocowe w doswiadczaniu abstynencji
alkoholowej. W: Pomoc - wsparcie spoteczne - poradnictwo : od teorii do
praktyki / red. nauk. Madgalena Piorunem. — Torun : Wydawnictwo Adam
Marszatek, 2014. — S. 535-565
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia
Pedagogiczna

10.Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na lata 2006-2013 / oprac. Bozena Szymczyk. — Kielce : Urzgd Marszatkowski
Wojewodztwa Swietokrzyskiego Departament Zdrowia i Polityki Spoteczne;j,
2006. — 80 s.
Dostep on-line:
http://bip.sejmik.kielce.pl/bip_admin/zdjecia_art/12142/Program.przeciwdziala
nia.alkoholizmowi.pdf

11.Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w regionie swietokrzyskim na lata 2014 — 2020 / Urzgd Marszatkowski
Wojewodztwa Swietokrzyskiego. — Kielce : Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Swietokrzyskiego Regionalny Osrodek Polityki Spoteczne;j,
2014.-82s.
Dostep on-line: http://www.sejmik.kielce.pl/urzad/departamenty/regionalny-
osrodek-polityki-spolecznej/zapisz/1331-wojewodzki-program-profilaktyki-i-
rozwiazywania-problemow-alkoholowych-w-regionie-swietokrzyskim-na-lata-
2014-2020/19/41173

12.Woronowicz, Bohdan Tadeusz : Na zdrowie! : jak poradzi¢ sobie z
uzaleznieniem od alkoholu. — Poznanh : Media Rodzina ; Warszawa :
Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, cop. 2008. — 336 s. :il. ; 21 cm. —
Bibliogr. s. 318-321
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Czytelnia
Pedagogiczna
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - Wolny dostep-
zwarte-1 p.

13.Woronowicz, Bohdan Tadeusz : Uzaleznienia : geneza, terapia, powroét do
zdrowia. — Poznan : Harbor Point Media Rodzina ; Warszawa : Wydawnictwo
Edukacyjne Parpamedia, cop. 2009. — S. 302-305 : Kluby abstynenckie



Zawiera: ALKOHOL.: Mity i prawda o alkoholu, Podstawowe wiadomosci o alkoholu
(Historia alkoholu, Wtasciwosci i metabolizm alkoholu, Eliminacja alkoholu z
organizmu), Reakcje organizmu na alkohol, Dlaczego ludzie pijg i uzalezniajg sie,
Zapobieganie uzaleznieniom (Europejska Karta w sprawie Alkoholu, Rola lekarza w
zapobieganiu uzaleznieniom), Picie alkoholu a zdrowy rozsadek, Problemy
zdrowotne, Identyfikacja os6b z problemem alkoholowym, Droga ku uzaleznieniu,
Uzaleznienie jako choroba (Rys historyczny, Definicje i klasyfikacje, Kryteria
uzaleznienia od alkoholu wedtug Swiatowej Organizaciji Zdrowia, Uzaleznienie od
alkoholu wedlug Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego), Motywowanie do
zmiany, Interwencje, Leczenie (Srodki farmakologiczne, Programy zdrowienia, Model
Minnesota, Cele realizowane podczas psychoterapii uzaleznienia, Przebieg procesu
zdrowienia, Znaczenie wlasciwej diety, Powrét do picia czy nawrdt choroby), Picie
kontrolowane czy abstynencja, Specyficzne grupy pacjentow, Skutecznosc¢ leczenia,
Dylematy terapeutdéw uzaleznieh, Osoby uzaleznione jako terapeuci, Historia
lecznictwa odwykowego, Ruchy samopomocowe (AA, Program 12 krokéw, Al-Anon,
Alateen, Alatot i grupy DDA, Kluby abstynenta), Ruchy trzezwosciowe,
Wspotuzaleznienie (Rodzina dysfunkcjonalna, Objawy wspotuzaleznienia, Co robi¢,
zeby nie pomagac¢ w piciu?), Dzieci alkoholikow, Alkohol i przemoc, Alkohol w miejscu
pracy, Alkohol a prowadzenie pojazdéw mechanicznych, Wybrane zagadnienia
prawne, Jak powstaje alkoholizm, Co to jest gtdd alkoholowy, Dlaczego alkoholikowi
nie wystarcza jeden dzien picia, Picie alkoholi niekonsumpcyjnych, Ostry i przewlekty
zespot abstynencyjny, Padaczka alkoholowa, Zespot rzekomoabstynencyjny (,suchy
kac”).

Sygn. 245941 Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia
Sygn. 247050 Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach -
Wypozyczalnia

Wydawnictwa ciggte

14.Czerkawska, Agnieszka : Miejsce organizacji abstynenckich w lokalnym
systemie rozwigzywania probleméw alkoholowych. W: Swiat Probleméw. —
2011, nr, 8, s. 5-7
Stowarzyszenia abstynenckie jako wazny partner w rozwigzywaniu problemow
alkoholowych na poziomie lokalnym.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach — Czytelnia

15.Frgckowiak Maciej, Motyka Marek : Przeciwdziatanie problemom alkoholowym
— przeglad oddziatywan mogacych wzajemnie sie uzupetniaé. W: Hygeia
Public Heath. — 2015, 50(2), s. 323-330
Dostep on-line: http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2015/hyg-2015-2-323.pdf

16.Gesciak-Wojciechowska, Hanna : Dla porzgdnego spedzania czasu, czyli
czym jest klub abstynencki. W: Swiat Probleméw. — 2009, nr 1, s. 15-17
Kluby abstynenckie - dziatania rehabilitacyjne.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Kielcach — Czytelnia

17.Historia SKA ,Raj”. W: Biuletyn Profilaktyczny : alkohol, narkotyki, przemoc,
profilaktyka, psychoterapia. — 2003, nr 1, s. 14
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach — Wydziat Informacyjno
Bibliograficzny (Academica)



18.lwanicka Katarzyna, et al. : Typologia uzaleznienia alkoholowego wedtug
Lescha—proponowane formy terapii. W: Current Problems of Psychiatry. —
2011, nr 12(3), s. 260-265
Dostep on-line:
http://www.cppsych.umlub.pl/download/gfx/cppsych/pl/defaultopisy/158/3/1/cur
r_probl_psychiatry 2011 12 3 05.pdf

19.Jasinska, Kinga : Mozliwosci wspotpracy placowek lecznictwa odwykowego ze
wspolnotg Anonimowych Alkoholikbw oraz stowarzyszeniami abstynenckimi.
W: Terapia Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia. — 2016, nr 1, s. 28-[30]
Rola wspotpracy profesjonalistéw ze stowarzyszeniami abstynenckimi w leczeniu
0s6b uzaleznionych od alkoholu.
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach — Czytelnia
Pedagogiczna

20.Kluby dzisiaj / rozm. przepr. Anna Dodziuk. W: Swiat Probleméw. — 2006, nr
7/8,s.19-24
Rozmowa z przedstawicielami ruchu abstynenckiego.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

21.Lanska, Lena : Razem skuteczniej. W: Swiat Probleméw. — 2010, nr 4, s. 21-
23
Konferencja zorganizowana przez PARPA we wspotpracy z Krajowg Radg Zwigzkdw
i Stowarzyszen Abstynenckich - pierwsze spotkanie zorganizowane od czasu
zjednoczenia sie ruchu abstynenckiego w Polsce.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach - Czytelnia

22.Lid : 15 [Pietnascie] lat Raju. W: Stowo Ludu. — 1999, nr 255, s. 11
Swietokrzyski Klub Abstynenta ,Raj” - jubileusz 15-lecia istnienia.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Kielcach - Czytelnia

23.Mellibruda, Jerzy : O funkcjach ruchu klubowego / Jerzy Mellibruda; rozm.
przepr. Anna Dodziuk. W: Swiat Problemoéw. — 2006, nr 7/8, s. 14-15
Ruch abstynencki.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

24.Nagiel, Andrzej : Teraz nie mamy sie czego wstydzié. W: Swiat Probleméw. —

2009, nr 8, s. 11-13
Poczatki lecznictwa odwykowego i dziatalnosci Klubu Abstynenta.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

25. Pawlikowski, Karol : Pozytywne wzmacnianie alkoholika w ramach tworzenia
postawy abstynenckiej. W: Wspdélne Tematy. — 2010, nr 6, s. 19-25
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

26.Po co kluby sie jednoczg. W: Swiat Probleméw. — 2003, nr 4, s. 11-14
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach - Czytelnia

27.Rojek, lwona : Urodziny ,Raju”. W: Echo Dnia (Kiel.). — 1999, nr 256, s. 11
Swietokrzyski Klub Abstynenta ,Raj” - 15-lecie istnienia.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach - Czytelnia



28.Sasal, Dorota : Bal nad balami w kieleckim ,Raju”. W: Biuletyn Profilaktyczny :
alkohol, narkotyki, przemoc, profilaktyka, psychoterapia. — 2004, nr 6, s. 17
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach — Wydziat Informacyjno
Bibliograficzny (Academica)

29.Sasal, Dorota : Ogolnopolskie Forum Stowarzyszen Abstynenckich. W: Swiat
Probleméw. — 2005, nr 1, s. 41
Spotkanie zorganizowata Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w grudniu 2004 roku.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

30.Sasal, Dorota : Zaczeto sie w Poznaniu i na Slasku. W: Swiat Problemoéw. —
2003, nr 4, s. 15-20
Historia powstawania klubow abstynenckich.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

31.Sedek, Piotr : Standaryzacja dziatan stowarzyszenh abstynenckich w Polsce.
W: Swiat Probleméw. — 2014, nr 8, s. 29-32
Zdefiniowanie obszaru dziatania, wdrozenie i upowszechnienie standardow.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach - Czytelnia

32.Staniszewski, Sylwester : Dokgd zmierza ruch abstynencki? W: Swiat
Problemoéw. — 2005, nr 8, s. 31-34
Struktura, cele i zadania Polskiej Rady Ruchu Abstynenckiego.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

33. Staniszewski, Sylwester : Rola stowarzyszen abstynenckich w polityce
probleméw alkoholowych. W: Swiat Probleméw. — 2012, nr 8, s. 5-8
Artykut poswiecony obszarom dziatania, roli i nowym wyzwaniom oraz wspotpracy z
samorzgdami terytorialnymi, stowarzyszen abstynenckich.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach - Czytelnia

34.Sliwakowski, Jacek : Dziatalno$é Zwigzkéw Stowarzyszen. W: Swiat
Probleméw. — 2006, nr 7/8, s. 11-13
Dzialalnos¢ regionalnych zwigzkdéw stowarzyszeh klubéw abstynenta.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

35. Trzebiatowski, Jakub : Wybrane aspekty funkcji emocjonalno-ekspresyjnej
wspolnoty AA oraz programow terapeutycznych. W: Roczniki Socjologii
Rodziny. — T. 19 (2008/2009), s. 173-195
Anonimowi alkoholicy - Polska
Alkoholicy - psychoterapia
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach — Czytelnia
Pedagogiczna

36.Urban, Bogdan : Stowarzyszenie abstynenckie - organizacja na dzis i jutro. —
Warszawa : Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej, cop. 2014. — 56 s. ; 25
cm
Alkoholizm - zwalczanie - organizacje - Polska - 21 w.
Mazowsze - organizacje - 21 w.



Poradniki
Dostep: Biblioteka Narodowa

37.Wnuk, Marcin : Abstynencja i dtugos¢ pobytu w ruchu samopomocy a

dobrostan psychiczny oséb uzaleznionych od alkoholu : mediacyjna rola
Programéw Dwunastu Krokow. [Cz.] 1-2. W: Alkoholizm i Narkomania. — T. 20,
nr 4 (2007), s. 395-416

Alkoholizm - leczenie

Anonimowi alkoholicy - Polska

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

38.Wnuk, Marcin : Zaangazowanie w ruch samopomocy a poczucie jakosci zycia

0s6b uzaleznionych od alkoholu : mediacyjna rola poczucia sensu zycia. W:
Alkoholizm i Narkomania. — T. 19, nr 4 (2006), s. 357-368

Alkoholizm - psychologia

Anonimowi alkoholicy

Jakos¢ zycia

Sens zycia — psychologia

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

39.Wnuk, Marcin : Zaangazowanie we wspoélnote Anonimowych Alkoholikow a

jakos¢ zycia i dlugos¢ abstynenciji jej cztonkéw. W: Alkoholizm i Narkomania. —
T. 21, nr 3 (2008), s. 235-245

Alkoholicy - jakos¢ zycia

Anonimowi alkoholicy

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach - Czytelnia

40. Ziotkowski, Wiodzimierz : Wsp6lnie - znaczy lepiej. W: Swiat Problemoéw. —

2011, nr 8, s. 8-11

Wspétdziatanie i partnerstwo stowarzyszen i organizacji pozarzgdowych a
szczegolnie cele procesu samoregulacji organizacji abstynenckich w Polsce.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach - Czytelnia

Pomocne linki

Biblioteka NGO
http://www.krajowarada.pl/biblioteka.php

Krajowa Rada Zwigzkow i Stowarzyszen Abstynenckich
http://www.krajowarada.pl/organizacja.php

Woronowicz Bohdan T. : Pomoc uzaleznionym i ich rodzinom - rola ruchéw
samopomocowych
http://www.sluzbazdrowia.com.pl/artykul.php?numer_wydania=3148&art=3

Wykaz aktow prawnych

Ustawa z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach.
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=wDU19890200104



Ustawa z dnia 25 wrzesnia 2015 r. o0 zmianie ustawy — Prawo 0 stowarzyszeniach
oraz niektérych innych ustaw
http://www.dziennikustaw.gov.pl/du/2015/1923



