Spis tresci

Wstep dla dorostego odbiorcy

Wstep dla dzieci, czyli kim jest Ziemniak?

Rozdziat o Jak wyglagdam?

Zabawa 1.1. Nie jestem idealny/idealna, bo jestem niepowtarzalny/niepowtarzalna _

Zabawa 1.2. Akceptuije siebie i swoje ciato

Zabawa 1.3. Wzrost

Zabawa 1.4. Wyglad

Zabawa 1.5. Wzrok

Zabawa 1.6. Stuch

Rozdziat e Jaki mam charakter?

Zabawa 2.1. Co mnie cieszy?

Zabawa 2.2. Co mnie smuci?

Zabawa 2.3. Co mnie ztosci?

Zabawa 2.4. Czego sie boje?

Zabawa 2.5. Moje mocne strony

Zabawa 2.6. Z czego jestem dumny/dumna?

Zabawa 2.7. Moje marzenia
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Rozdziat o Jaki jestem?
Zabawa 3.1. Moc empatii: Czy umiem postawic sie w sytuacji innej osoby?

Zabawa 3.2. W czym jesteSmy podobni i tacy sami?

Zabawa 3.3. Stawianie granic — szacunek do siebie i innych

Zabawa 3.4. Badz zyczliwy

Zabawa 3.5. Sita w grupie

Zabawa 3.6. Jak Swietujemy swoje sukcesy?
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