2 5 szczerych porad
dla przyszlych ojcow

. Byt ojcem i przeiyé (37" + 3'25")
Badi silny! (3'32")
W domu pojawia sig dzlecka (527)
Czego nalety spodziewac si¢ po dziecku? (4'51")
Plerwsze tygodnie: o, tak... (1'317)
Jedzenie i spanie (1'12")
Zmienianie pieluch - fuj,.., ale Jestes w stanie polubicito (1'22")
Twoje zycie ulegnie zmianie (3'37")
Bezpieczenstwo dziecka w domu (2'19")
10. Czy to dziecko kiedykolwiek przestanie plakaé? (1'38")
11. Czy ja kiedykolwiek bgde mogt pojsc spac? (1'547)
12, Zabkowanie... (1'37")
13, Nie wyrzué dziecka razem z kaplelg! (1'41")
14. Milode mamy potrzebujq wsparcia (2'34")
15. Karmienie piersig - ty tei jestes wainy! (1'36"]
16. Cosie z nami dzieje? (2'07")
17. Nowe dzlecko - nowe wydatki (1'58")
18. Zmiany nastroju — ona cie potrzebuje! (1'20")
19. Jazda samochodem (1'12")
20. Cigiko pracujesz? Postara] sig rnaleic sposah
na spedzaniu czasu ze swolm dzieckiem (4'217)
21. Coz moimi przyjacioimi? (49")
22. Rozmowy o dzieciach (1'02")
23. Zakup wozka - to tei pojazd ;) (1'25")

24, Mama, tata, tesciowie (1'35")
25. Zakonczenie (1'21")
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