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Syndrom Dorosłych Dzieci Alkoholików (DDA) - zestawienie 
bibliograficzne w wyborze  

Wybór i opracowanie Ewa Tarapata 

Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach. Filia w Busku-Zdroju, 2019. 

 

 Zestawienie bibliograficzne zawiera wybraną literaturę przedmiotu, dotyczącą 
syndromu DDA, czyli Dorosłych Dzieci Alkoholików. Zestawienie zostało 
sporządzone w oparciu o wybrane zbiory, znajdujące się w buskiej filii Pedagogicznej 
Biblioteki Wojewódzkiej w Kielcach i zawiera 89 pozycji. Całość zebranego materiału 
podzielona została na dwie części: wydawnictwa zwarte i wydawnictwa ciągłe, 
stosując układ alfabetyczny. 

Przed złożeniem zamówienia bądź też zarezerwowaniem podanych publikacji należy 
sprawdzić ich dostępność w katalogach i bazach biblioteki: 

PBW Kielce – katalog centralny - http://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=0 
PBW Kielce – katalog czasopism – http://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=1 

 

Wydawnictwa zwarte i fragmenty z prac zbiorowych : 

 

1. Badania nad dziećmi alkoholików / [tł. Justyna Kotlicka] ; Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. - Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2000. - 225, [1] s. 

2. Cermak, Timmen L. : Czas uzdrowić swoje życie : przewodnik do pracy nad 
sobą : kroki w stronę zdrowienia Dorosłych Dzieci Alkoholików / Timmen L. 
Cermak, Jacques Rutzky ; tł. [z ang.] Jolanta Pasternak-Winiarska. - 
Warszawa : Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
1998 - 256, [1] s. 

3. Dzieci alkoholików : indywidualne plany pomocy. - Warszawa : Państwowa 
Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych : Wydawnictwo 
Edukacyjne, 2006. - 146 s. 

4. Dzieci alkoholików : jak je rozumieć, jak im pomagać : [profilaktyka uzależnień] 
/ wybór i oprac. Alicja Pacewicz ; Polska Liga Trzeźwość. - [Wyd. 2 popr.]. - 
Warszawa : Agencja Informacji Użytkowej „Bihar”, 1994 ([Warszawa : DN-T]). 
- 146 s. 

5. Forward Susan : Toksyczni rodzice / Susan Forward ; przeł. [z ang.] Ryszard 
Grażyński. - [Wyd. 2 popr.]. - Warszawa : Jacek Santorski & CO Agencja 
Wydawnicza, 1993. - S. 56-72 : W tej rodzinie nikt nie pije. Alkoholicy 

6. Grzegorzewska, Iwona : Dorastanie w rodzinach z problemem alkoholowym / 
Iwona Grzegorzewska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2011. - 
217 s. 

7. Kinney, Jean : Zrozumieć alkohol / Jean Kinney, Gwen Leaton ; tłumaczenie [z 
ang.] Agnieszka Basaj, Andrzej Bielasik. - Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1996. - 320 s. 
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8. Kozak, Stanisław : Patologie wśród dzieci i młodzieży : leczenie i profilaktyka / 
Stanislaw Kozak. - Warszawa : Difin, 2007. - s. 175-182 : Rodziny z 
problemem alkoholowym - wpływ sytuacji na życie w dzieciństwie i w 
dorosłości (zespół dziecko maltretowane) 

9. Robinson, Bryan E. : Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików / Bryan E. 
Robinson ; Migs Woodside - przedm. - Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1998. - 260, [3] s. 

10. Robinson, Bryan E. : Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholików / Bryan E. 
Robinson ; J. Lyn Rhoden ; [tł. Monika Szymankiewicz i zespół]. - Warszawa : 
Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2000. - 277 s 

11. Robinson, Bryan E. : Pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin alkoholowych : 
praktyczny przewodnik / Bryan E. Robinson, J. Lyn Rhoden. - Warszawa : 
Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 2017. - 279 s. 

12. Woronowicz, Bohdan Tadeusz : Alkoholizm jest chorobą / Bohdan Tadeusz 
Woronowicz. - [Wyd. 2 rozszerz.]. - Warszawa : Państwowa Agencja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 1998. - S. 117-119 : Dzieci 
alkoholików 

13. Woronowicz, Bohdan Tadeusz : Uzależnienia : geneza, terapia, powrót do 
zdrowia / Bohdan T. Woronowicz. - Poznań : Harbor Point Media Rodzina ; 
Warszawa : Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, cop. 2009. - S. 332-337 : 
Dzieci alkoholików 

 

Wydawnictwa ciągłe : 

 

14. Błaszczyk, Luiza Monika : Ryzyko zamachów samobójczych u dzieci z rodzin 
alkoholowych / Luiza Maria Błaszczyk // „Nowa Szkoła”. - 2005. nr 2, s. 33-36 

15. Cermak, Timmen L. : DDA : czas na wyleczenie / Timmen L. Cermak, Jacques 
Rutzky // „Charaktery”. - 2010, nr 10, s. 108-[113] 

16. Cermak, Timmen L. : DDA, czyli historia osobista / Rozm. przepr. Aleksander 
Król, Piotr Żak Timmen L. Jermak // „Charaktery”. - 2010, nr 12, s. 88-90 

17. Cermak, Timmen : Podróż po uzdrowienie / Timmen Jermak // „Charaktery”. - 
2010, nr 9, s. 110-113 

18. Cermak, Timmen L. : Wypowiedzieć umowę milczeniu / Timmen L. Cermak, 
Jacques Rutzky // „Charaktery". - 2010, nr 11, s. 92-94 

19. Chańko, Anna : Miłość współuzależniona : postawy wobec miłości Dorosłych 
Dzieci Alkoholików / Anna Chańko // „Opieka, Wychowanie, Terapia”. - 2011, 
nr 1/2, s. [13]-16 

20. Chańko, Anna : Stygmat społeczny osoby współuzależnionej / Anna Chańko // 
„Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze”. - 2011, nr 9, s. 24-32 

21. Chodkiewicz, Jan : Stan zdrowia, wsparcie społeczne i zadowolenie z życia 
Dorosłych Dzieci Alkoholików (DDA) korzystających z pomocy terapeutycznej  
/ Jan Chodkiewicz, Agata Wilska // „Alkoholizm i Narkomania”. - 2008, nr 2, s. 
135-152 
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22. Chrostowska, Bożena : Grupy terapeutyczne dla dzieci z rodzin z problemem 
alkoholowym / Bożena Chrostowska // „Wychowanie na co Dzień”. -1997, nr 
4/5, s. 20-23 

23. Dembna, Joanna : DDA - Dążyć Do Aktywności / Joanna Dembna, Ewelina 
Zaleciło // „Remedium”. - 2008, nr 1, s. 30-31 

24. Dyjakon, Dorota : Spostrzeganie rodziców przez dorosłe dzieci alkoholików w 
trakcie terapii / Dorota Dyjakon // „Świat Problemów”. - 2015, nr 2, s. 28-32 

25. Figurska, Martyna : Związani przeszłością / Martyna Figurska 
// „Charaktery”. - 2011, nr 7, s. 82-[85] 

26. Fundali, Maria : Zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin alkoholowych a 
zmiany obrazu własnej osoby / Maria Fundali // „Opieka. Wychowanie. 
Terapia”. - 2005, nr 3/4 , s. 26-31 

27. Gąsior, Krzysztof : Czynniki zagrażające rozwojowi dzieci w rodzinie z 
problemem alkoholowym na przykładzie Dorosłych Dzieci Alkoholików / 
Krzysztof Gąsior // „Alkoholizm i Narkomania”. - 2008, nr 3, s. 247-262 

28. Gąsior, Krzysztof : Diversifying childhood experiences of Adult Children of 
Alcoholics = Zróżnicowanie doświadczeń z dzieciństwa Dorosłych Dzieci 
Alkoholików / Krzysztof Gąsior // „Alkoholizm i Narkomania”. - 2014, nr 4, s. 
[289]-304 

29. Gąsior, Krzysztof : Dorośli, dzieci alkoholików : kim są i czy potrzebują terapii? 
/ Krzysztof Gąsior // „Świat Problemów”. - 2010, nr 6, s. 5-8 

30. Górecka, A. (oprac.) : DDA o sobie i warsztatach / Oprac. A. Górecka 
// „Remedium”. - 2011, nr 4, s. 18-19 

31. Górecka, Dorota : Przemoc wobec dzieci w rodzinach z problemem 
alkoholowym - wybrane problemy DDA / Dorota Górecka // „Świat Problemów”. 
- 2014, nr 4, s. 36-39 

32. Grab, Sławomir : Gdy czas miniony pozostaje... / Sławomir Grab // „Świat 
Problemów". - 1997, nr 10, s. 24-26 

33. Grzegorzewska, Iwona : Parentyfikacja w rodzinach z problemem 
alkoholowym / Iwona Grzegorzewska // „Alkoholizm i Narkomania”. - 2016, nr 
1, s. [27]-38 

34. Grzegorzewska, Iwona : Realizacja zadań rozwojowych przez dorastające 
dzieci alkoholików / Iwona Grzegorzewska // „Alkoholizm i Narkomania”. - 
2011, nr 3, s. 175-187 

35. Hebenstreit-Maruszewska, Anna : Miłość, która boli - seksualność dorosłych 
dzieci alkoholików / Anna Hebenstreit-Maruszewska // „Świat Problemów”. - 
2015, nr 2, s. 37-41 

36. Hebenstreit-Maruszewska, Anna : Wpływ doświadczeń DDA na tworzenie 
rodziny i związków w dorosłym życiu / Anna Hebenstreit-Maruszewska // 
„Świat Problemów”. - 2014, nr 7, s. 16-19 

37. Jabłońska, Elżbieta : „Dorosłe dzieci alkoholików” / Elżbieta Jabłońska // 
„Wychowanie na co Dzień”.- 1998, nr 10/11, s. 40-41 
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38. Jona, Ilona : Zespół stresu pourazowego u DDA / Ilona Jona // „Świat 
Problemów”. - 1997, nr 10, s. 31-33 

39. Klos, Adriana : Wstyd jako druga skóra / Adriana Klos // „Charaktery”. - 2012, 
nr 9, s. 84-86 

40. Kołodziejczak, Katarzyna : Alkoholowe dziedzictwo / Katarzyna Kołodziejczak 
// „Wychowanie na Co Dzień”. - 2001, nr 10/11, s. 43 

41. Komorowska, Marta : Funkcjonowanie dzieci z rodzin alkoholowych / Marta 
Komorowska // „Remedium”. - 2008, nr 4, s. 8-9 

42. Krawczyk-Bocian, Amelia : Trzy oblicza dorosłych dzieci alkoholików / Amelia 
Krawczyk-Bocian // „Świat Problemów”. - 2005, nr 4, s. 31-33 

43. Kucińska, Marzenna : Alkoholowy dom i życie z alkoholikiem / Marzenna 
Kucińska // „Świat Problemów”. - 1999, nr 10, s. 32-34 

44. Kucińska, Marzenna : Bliskość w zasięgu ręki / Marzenna Kucińska 
// „Charaktery”. - 2011, nr 4, s. 88-90 

45. Kucińska, Marzenna : Lepsza niż matka, nieobecny jak ojciec / Marzenna 
Kucińska // „Charaktery”. - 2011, nr 12, s. 74-[77] 

46. Kucińska, Marzenna : Mapa pomocy dla DDA / Marzenna Kucińska 
// „Charaktery”. - 2011, nr 8, s. 78-[81] 

47. Kucińska, Marzenna : Niszczyciele własnych marzeń / Marzenna Kucińska 
// „Charaktery”. - 2009, nr 4, s. 88-90 

48. Kucińska, Marzenna : Podwójny obraz / Marzenna Kucińska 
// „Świat Problemów”. - 1997, nr 10, s. 17-20 

49. Kucińska, Marzenna : Powtórka z samotności / Marzenna Kucińska 
// „Charaktery”. - 2012, nr 8, s. 82-[85] 

50. Kucińska, Marzenna : Skażone rodzicielstwo / Marzenna Kucińska // 
„Charaktery”. - 2011, nr 6, s. 74-[77] 

51. Kucińska, Marzenna : Terapia z balastem / Marzenna Kucińska // „Charaktery”. 
- 2011, nr 3, s. 76-[79] 

52. Marczak, Monika : Intymność w związkach DDA w kontekście teorii 
przywiązania / Monika Marczak // „Remedium”. - 2009, nr 7/8, s. 11-13 

53. Mellibruda, Jerzy : DDA - kim właściwie są? / Jerzy Mellibruda // „Świat 
Problemów”. - 1997, nr 10, s. 5-7 

54. Mellibruda, Jerzy : Trzy miliony DDA / Jerzy Mellibruda // „Charaktery”. - 2011, 
nr 2, s. 74-77 

55. Mellibruda, Jerzy : Życie po traumie / Jerzy Mellibruda // „Charaktery”. - 2011, 
nr 5, s. 76-[79] 

56. Mikołajczyk, Klaudia : W rodzinie z problemem alkoholowym / Klaudia 
Mikołajczyk // „Życie Szkoły”. - 2009, nr 3, s. 43-47 

57. Pasternak, Aneta : Psychological birth : the separation-individuation process 
among female Adult Children of Alcoholics = Psychiczne narodziny : postępy 
procesu separacji-indywiduacji u kobiet - Dorosłych Dzieci Alkoholików / Aneta 
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Pasternak, Katarzyna Schier // „Alkoholizm i Narkomania”. - 2014, nr 4, s. 
[305]-318 

58. Petrikowska, Katarzyna R. : Dorosłe Dziecko Alkoholika : zaburzenia lękowe 
czy już zespół stresu pourazowego? / Katarzyna R. Petrykowska // „Świat 
Problemów”. - 2012, nr 2, s. 23-26 

59. Płachcińska, Grażyna : DDA - trudna droga do uleczenia ran / Grażyna 
Płachciska // „Świat Problemów”. - 2007, nr 1, s. 9-10 

60. Płachcińska, Grażyna : Trzy problemy w jednej osobie / Grażyna Płachciska // 
„Świat Problemów”. - 1998, nr 1, s. 33-35 

61. Płachcińska, Grażyna : Za wcześnie na DDA / Grażyna Płachciska // „Świat 
Problemów".  - 1997, nr 10, s. 35-36 

62. Prusik, Anna : Wpływ ról pełnionych przez dzieci w rodzinach z chorobą 
alkoholową na ich dorosłe życie / Anna Prusik // „Świat Problemów”. - 2006, nr 
3, s. 31-33 

63. Pulcyn, Tadeusz : Jestem mamą tylko dla córki / Tadeusz Pulcyn // „Świat 
Problemów”. - 2008, nr 11, s. 12-13 

64. Sasal, Dorota : „Pomoc psychologiczna dla dorosłych dzieci alkoholików" / 
Dorota Sasal // „Świat Problemów”. - 2005, nr 1, s. 42 

65. Seweryńska, Anna : Dorosłe dzieci korporacji / Anna Seweryńska, Joanna 
Dembna, Beata Wolfram-Krukowska // „Charaktery”. - 2014, nr 2, s. 38-[41] 

66. Seweryńska, Anna Maria : Nietypowy kryzys / Seweryńska Anna Maria, 
Wolfram Beata // „Świat Problemów". - 1999, nr 3, s. 40-45 

67. Seweryńska, Anna Maria : Podążać za potrzebami klienta  / Rozm. przepr. 
Aneta Zdunek, Anna Maria Seweryńska, Cezary Biernacki // „Świat 
Problemów”. - 2008, nr 4, s. 30-34 

68. Seweryńska, Anna Maria : Terapia dzieci alkoholików / Anna Maria 
Seweryńska, Beata Wolfram // „Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze". - 1998, 
nr 9, s. 24-27 

69. Seweryńska, Anna Maria : Terapia terapii nierówna / Anna Maria Seweryńska, 
Beata Wolfram-Krukowska // „Świat Problemów”. - 2015, nr 2, s. 16-23 

70. Sikorski, Wiesław : Dziecko okaleczone urazem / Wiesław Sikorski // 
„Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze”. -1999, nr 10, s. 15-20 

71. Siwy-Hudowska, Anna : Satysfakcja z życia i nasilenie objawów depresyjnych 
u Dorosłych Dzieci Alkoholików / Anna Siwy-Hudowska, Anna Wiewiórka // 
„Alkoholizm i Narkomania”. - 2010, nr 2, s. 127-140 

72. Skrętowska-Danielczenko, Honorata : Trauma u DDA - ryzyko wystąpienia, 
konsekwencje dla funkcjonowania, wyzwania dla terapii / Honorata 
Skrętowska-Danielczenko // „Świat Problemów”. - 2017, nr 7, s. 6-10 

73. Skrętowska-Danielczenko, Honorata : Geneza rozwoju tzw. syndromu DDA - 
rozumienie pacjenta jako podstawa skutecznej psychoterapii / Honorata 
Skrętowska-Danielczenko // „Świat Problemów". - 2015, nr 2, s. 5-10 
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74. Sobolewska-Mellibruda, Zofia : Co trzyma Dorosłe Dzieci Alkoholików w 
pokoju dziecięcym? / Zofia Sobolewska-Mellibruda // „Świat Problemów". -
2007, nr 11, s. 32-34 

75. Sobolewska, Zofia : Czy potrzebują terapii i jakiej? / Zofia Sobolewska // 
„Świat Problemów". - 1997, nr 10, s. 13-16 

76. Sobolewska, Zofia : Psychoterapia dorosłych dzieci alkoholików jako źródło 
inspiracji do pracy z dziećmi / Zofia Sobolewska // „Świat Problemów”. - 2001, 
nr 1, s. 26-28 

77. Sobolewska-Mellibruda, Zofia : Czynniki wpływające na poczucie szczęścia w 
rodzinie u DDA / Zofia Sobolewska-Mellibruda // „Świat Problemów". - 2008, nr 
7, s. 4-8 

78. Szczukiewicz, Piotr : Mężczyźni DDA w swoich rodzinach / Piotr Szczukiewicz, 
Alina Korycka-Szymańska // „Świat Problemów". - 1999, nr 6, s. 42-45 

79. Wardzyńska, Teresa : Doświadczenia DDA w rodzinie pochodzenia a relacje 
między rodzeństwem w dorosłości / Teresa Wardzyńska // „Świat Problemów". 
- 2015, nr 2, s. 33-36 

80. Wajda, Zbigniew : Uzależnieni od syndromu / Zbigniew Wajda // „Charaktery”. 
- 2013, nr 6, s. 58-[61] 

81. Wawerska-Kus, Joanna : Psychoterapia dla DDA - grupowo, indywidualnie, a 
może wcale? / Joanna Wawerska-Kus // „Świat Problemów” - 2010, nr 6, s. 
14-16 

82. Wawerska-Kus, Joanna : Pułapki terapeutyczne, czyli na co należy uważać, 
pracując z DDA / Joanna Wawerska-Kus // „Świat Problemów”. - 2015, nr 2, s. 
11-15 

83. Węgrzecka-Giluń, Janina (oprac.) : ABC alkoholu. Cz. 6 / oprac. Janina 
Węgrzecka-Giluń // „Remedium”. - 2003, nr 6. s. IV-V 

84. Węgrzecka-Giluń, Janina (oprac.) : ABC alkoholu [Cz. 7/8] / oprac. Janina 
Węgrzecka-Giluń // „Remedium”. - 2003, 7/8. s. VIII-IX 

85. Węgrzecka-Giluń, Janina (oprac.) : ABC alkoholu. [Cz. 9] oprac. / Janina 
Węgrzecka-Giluń // „Remedium”. - 2003, nr 9. s. IV-V 

86. Wojciechowska, Karolina : Samoocena osób z problemem DDA w przebiegu 
terapii psychologicznej / Karolina Wojciechowska // „Świat Problemów”. - 2007, 
nr 10, s. 26-31 

87. Wójcik, Magda : Drogi rozwojowe dzieci alkoholików/ Magda Wójcik // 
„Remedium”. - 2003, nr 11, s. 20-21 

88. Wójcik, Magda : Międzypokoleniowe przenoszenie alkoholizmu / Magda 
Wójcik // „Remedium”. - 2003, nr 9, s. 20-21 

89. Zbyrad, Teresa : Dorosłe Dzieci Alkoholików : wspomnienia o rodzinie z 
okresu dzieciństwa / Teresa Zbyrad // „Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze”. 
- 2009, nr 3, s. 45-50 


