Spis tresci

Wstep

1. Swiat zastany

2. Panowanie nad wewnetrzng mowa

3. Swiadomoéé wewnetrznych opowiesci
4. Odkodowanie percepcji

5. Architektura emociji

6. Detoksykacja z nieSmiertelnosci

7. Dostrojenie do procesu zycia

Zaproszenie: projekt Selfoff
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