Spis tresci

. KROTKI RYS HISTORYCZNY......oiviiiieiiieeeeee e, 1
. DEFINICJA MEZOTERAPI ..o 3
. WIEDZA ANATOMICZNA NIEZBEDNA
DO BEZPIECZNE] PRACY .....

3.0, Grubosc warstw skory....

3.2, Naczynia krwionosne
320, TRIMICE coeeeiieieiiiiiiiee e e e e e e s e s ssaese s ae e bs bbbt bbbttt eeeeeeeees
3.2.20 Zyly,

3.3, Unerwienie twarzaczaszki...
330 Nerwoczny (V1)
3.3.2. MNerw szczekowy (V2)

3.3.3. Nerw zuchwowy (V3) ... 13
3.4, Budowa histologiczna skory whasciwe; .. 13
3.5, Linie Langera......cociiiiiiiiicniiciin e neesneeeees 14

. KLASYFIKACJA MEZOTERAPII ZE WZGLEDU
NA METODE PODANIA PREPARATU.... 17
4.1, Mezoterapia beziglowa (elektroporacyjna) .. 17
4.2, Mezoterapia mikroiglowa ................. 19
4.3. Mezoterapia mikroiglowa elektroporacyjna.. 20
4.4, Mezoterapia iglowa ... 20
. MEZOTERAPIA MIKROIGEOWA ........... 23

5.1. Wskazania............
5.2, Przeciwwskazania .

5.3, Aparatura i narzedzia.........ccoocoviiiiiiiiiinisss e 24
5.4. Technika pracy przy uzyciu pena
5.4.1. Technika kratkowa .
5.4.2. Technika kolista .................
3.4.3. Technika stemplowa

5.4.4. Techniki faczone

Spis tresci j Vil



6. MEZOTERAPIA IGEOWA. ...t

6.1. Wskazania......

6.2. Przeciwwskazania

6.3, Aparatura i NArZedZIa ..o

6.4. Techniki pracy manualnej..................
6.4.1. Technika punke po punkcie....

6.4.2. Technika Bappage .........ccooiiiiiiiiiiiici e

6.4.3. Technika depozytowa
6.4.4. Technika érodnaskérkowa ..
6.4.5. Technika liniowa wsteczna

6.4.6, Technika kolumnowa ..o

6.5. Praca kaniulg ...............

6.6. Praca mesogunem/injectorem

PREPARATY DO MEZOTERAPII ..o

7.1, Bezpieczeristwo wykorzystania poszczegélnych produktow

dostepnych na rynku. ...

7.2, Mezokoktajle.........

7.3. Monokemponenty.

7.4, BiorewitaliZATOrY ..o e

7.4.1.  Glikezaminoglikany
742, Aminokwasy...................

T 1

7.5. Biostymulatory ...
7.51. Peprydy ..
7.5.2. Hydmksyapatyt wapnia

7.5.3. PLLA, PDLLA. ...t nssess s resniresssr e s vesba on

7.5.4. Polikaprolakton ..
7.5.5. Arelokolagen

7.5.6. Tropokolagen ...

7.5.7. Rekombinowany kolagen z jedwabnikiw
7.5.8. Polinukleotydy

7.5.9. Kwas BUFSZEYNOWY ..o s
7.6, Fibroplazja thankowa ...

. MEZOTERAPIA OSOCZEM | FIBRYNA BOGATYMIW PEYTKI ...

8.1, Definigja ...
8.2. Réznice m|edzy PRP i PRF ..

29
29
29
30
33
38
38
38
39
39
39
39
40

43
43
44
44
45
46
a6
47
47
a8
49
50
51
51
51
51
52
52

35

55
56

viil ( Spis tresci



13.

14.

. MEZOTERAPIA LIPOLITYCZNA ...

8.3. Mechanizm dziatania koncentratow autologicznych ...........cc.ooevnne..
8.4. Wskazania i kluczowe przeciwwskazania do terapii preparatami
autologicznymi........c..........

- MEZOTERAPIA TRYCHOLOGICZNA ..ottt

- TECHNIKI EACZONE ..o

1.1, Mikronaktuwanie z kwasami.....................

11.2. Mezoterapia karboksyterapia ...

11.3. Mezoterapia z laserem frakeyjnym ...
11.4. Mezoterapia + Botoks . ......ocoiiiiiiiiiiirss s
12.1. Rodzaje znieczuleri............cooooioiiiiii
12.2. Na co zwracac uwage? ...

12.3. Kiedy i jak znieczulac? .......

DOKUMENTACJA ..ottt
130, Karta klenta ..o

13.2. Diagnostyka skory
13.2.1. USG
13.2.2. lluminator naczyri .

13.2.3. Diagnostyka multispektralna ...

13.2.4. Ocena wizualna i palpacyjna ...........
13.3. Dokumentacja forograficzna ..........ocooomviriiiiii
13.4. Zgodana zabieg ...
PROTOKOL ZABIEGOWY ...t
141, Od €2eg0o 2aCZ4C? o
14.2. Interwaly zabiegowe .............cooooiiiiin.

14.3. Podtrzymywanie osiagnietych rezultatow .

14.4. Zalecenia .............

14.4.1. Zalecenia przedzabiegowe ......

14.4.2. Zalecenia pozabiegowe ..o
14.5. Pielegnacja domowa..

57

57

59

61

63

63
63
64
65

67

67
68
69

Al

71
72
72
73
74
75
76
77

83
84
85
85
85
86
86

Spis tresci ) IX



15. MEZOTERAPIA - DZIALANIA NIEPOZADANE ....ocoocoveviiiin. 89

89
90

15.1. Nieinfekcyjne dziatania niepozadane ......

15.2. Infekeyjne dziatania niepozadane

16. STUDIUM PRZYPADKU - ANALIZA POD KATEM SUBSTANC)I ..... 91

16.1. Peptides Complex.... 91
16.2. Booster HA 92
16.3. Collagen 93
16.4. Amber Amino BTX 93
16.5. Amber Hydro 95
16.6. Amber Saffron.....oooviiic e 96
17. PRZYKLADY REZULTATOW ZABIEGOWYCH ..o, 99
PISMIENNICTWO 107

SKOROWIDEZ 2 o oicisisitininissiniindasisavriaitisns st aussniens dhashins nesnsmani nansons 17



	Mezoterapia w s1
	Mezoterapia w s2
	Mezoterapia w s3
	Mezoterapia w s4

