Spis tresci
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. Poczucie falszywej wyzszosci i falszywej nizszosci.
wLepsi”i,gorsi"odinnych............ooiiiiiiiiant,
. Doskonata niedoskonato$¢ — wewnetrzne dziecko. ... ...
. Szersza perspektywa. ... .....oviiiiiiii i
. Fizyczna blisko$¢ — rownowaga trudna do osiggniecia. . . .
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. Blisko$¢ emocjonalna i intelektualna — réwnowaga
jeszcze trudniejsza do osiggniecia . ...l

. Zabawa we wzajemne obwinianie . ........ ..ol
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10. Maksymy do stosowania w zwigzkach .................
11 OdnaleZé TOWNOWRGE. « « s v novssosesmmesmes s

Dodatek. Redukcja toksycznych emocji. Warsztaty.
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