Przedmowa
Dlaczego?
Czesé L
Czese 11
Czesé II1.
Czesc VL
Czesc V.
Czesé VI
Czese VIL
Czese VIIL
Czesé IX,
Czesc X,
Czeséc X1
Czesé XIL
Czesé XII1L
Czesé XIV.
Czgic XV
Czesé XVI.
Czesc XVIIL

Czese XVIIL

SPIS TRESCI

Twoje prawdziwe cele w zyciu
Kto zeruje na mtodosci”

Sila woli to klucz

(raj w dorostosc

Podejmowanie ryzyka

Uwazaj na nawvki

..Nie badz rozlazhy™

Duch poniedziatku

Panuj nad swym umystem
Wielkie serca i snobi

Uczmy si¢ pigkna

Przekupstwo

Dobry zespdl

Tropienie

Wspinaczka moze wiele nauczy¢
Sukces

Trzymaj sig swego postanowienia
Zyi 120 lat!



