Spisana ok. 1686 r. Moda bardzo dobra smazenia réznych
konfektow... to obszerny, szczegélowy i oryginalny reko-
piSmienny zbioér przepiséw kulinarnych, ktéry mozna uznaé
za drugg polsky ksigzke kucharsky. Prawie cala nasza wiedza
o kuchni staropolskiej byla dotad oparta na Compendium
ferculorum ulozonym przez Stanistawa Czernieckiego, kucha-
rza Lubomirskich — dziele stynnym, ktére wydano w 1682 r,
a nastepnie powielano w kolejnym stuleciu.

Radziwiltowska ksigzka kucharska, ktéra oddajemy do rak
czytelnikéw, zawiera znacznie wigeej receptur niz -dzielo
kuchmistrza Lubomirskich. Przepisy z ‘Mody bardzo dobre;...
sa dluzsze, bardziej szczegoélowe 1 bardziej atrakcyjne kulinar-
nie niz skrétowe receptury Czernieckiego. Wiele z nich dotyczy
cukiernictwa i wypieku ciast — dziedzin raczej pomijanych przez
autora Compendium.

Publikowane receptury z Mody bardzo dobrej... do tej pory
byly catkowicie nieznane. Ich lektura pozwala nam odkrywac
zapomniany smak kulinarnego baroku i wslucha¢ si¢ w rytm ~
kuchennej staropolszczyzny. = Morszele, pantela, lecelty...
za je¢zykowymi zagadkami kryja si¢ nie tylko potrawy, tech-
niki kulinarne i produkty, ale takze upodobania, wrazliwos¢
i pasje naszych przodkéw.
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