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SPIS TRESCI

WSTEP: Nie zawsze bytam rozsgdna...

Po prostu tego nie réb

Dlaczego diety nie dziatajg

Pierwszy etap: Uczciwe wazenie
Pokochaj nagiego siebie

Drugi etap: Po kawateczku

Rusz sie

Trzeci etap: Jedz madrzej

Rozsqdny restart

Podziel sie sukcesem i zachecaj innych
Szersza perspektywa

O AUTORCE
PODZIEKOWANIA
PRZYPISY

INDEKS

21
41
69
89
123
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173
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