
Spis treści

Od Atlantyku do Chin 9

A L P Y

1. Od morza do Drawy 17
2. Od Tagliamento do Yajont 66
3. Od Piawy do Adygi 90
4. Od szczytów Brenty do Inn 126
5. Od Val Yenosta do Yaltelliny 157
6. Od Chiavenny do Ticino 193
7. Od różu do bieli, czyli od Monte Rosa

do Monte Bianco 220
8. Od Grań Paradiso do Nicei 257

APENINY
1. Od Savony do Trebbii 295
2. Od Val dArda do Lucchesii 347
3. Od Abetone do Romanii 381
4. Od Montefeltro do Gór Sybillińskich 420
5. Od Gór Reatyńskich do Molise 445
6. Od Samnium do Ofanto 491
7. Od gór Alburni do masywu Pollino 519
8. Od rzeki Crati po Południowy Przylądek 549


