Spis tresci

zasada jednego procenta?
wyznaczenie celow jest takie wazne?
rozumie¢ drobne cele?
nie osiggamy zamierzonych celow?
cele - duza sita
podstawowych praw zasady jednego procenta
zasady jednego procenta w zyciu
jaka jest nasza aktualna sytuacja

11: Co jest mojg pasja?
i 2: , Jesli nie strzelamy, to nigdy nie
trafiamy do celu!”
1 3: Sita wyobrazni
1 4: Badzmy dobrej mysli
 5: Sita koncentracji
i 6: Robimy sobie przerwy
\ 7: Badzmy wiarygodni

13
17
25
31
35
55

61
i

105
117

119
121

125
129
135
139
141
145



Dzien 8: Staramy sie zachowa¢ naturalnosé i mie¢
wizje siebie

Dzien 9: Nie poddajemy si¢

Dzien 10: Nie boimy sie ryzyka

Dzien 11: Jestesmy zorganizowani

Dzien 12: Rozwijamy swoje mocne strony

Dzien 13: Staramy si¢ postgpowac konsekwentnie

Dzien 14: Jaka jest moja definicja sukcesu?

Dzienr 15: Nabieramy rozpedu

Dzien 16: Uczymy sig skuteczniejszej komunikacji

Dzien 17: Cieszymy si¢ z malych rzeczy

Dzien 18: Doceniamy

Dzien 19: Rozwijamy w sobie samodyscypline

Dzienr 20: Szansa — Program Osiggania Celow
+Kompas”

Dzieni 21: Plan — Program Osiggania Celow
,Kompas”

Dzien 22: Przystepujemy do dziatania — Program
Osiggania Celow ,Kompas”

Dzien 23: Ewaluacja — Program Osiggania Celow
,Kompas”

Dzien 24: Zwycigstwo — Program Osiagania Celow
»Kompas”

Dzien 25: Sukces — Pprogram Osiggania Celéw
,Kompas”

Dzien 26: Jestesmy elastyczni i otwarci na zmiany

Dzien 27: Okazujemy milo$¢ rodzinie oraz
przyjaciotom

Dzien 28: Kim jestem? Kim chcg by¢?

Dzien 29: Sprawy nie ukiadajg sie po naszej mysli

Dzien 30: Kto pyta, nie btadzi

Zakonczenie: Stosowanie zasady jednego procenta
na co dzien

O Autorze

149
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157
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163
167
169
173
175
179
181
185

187

194
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199
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207
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