Spis tresci

WPTOWHBZENIE il e el o siape e e i et

1. Medycyna psychosomatyezna ...........................
1.1. Poczatki rozwoju medyeyny psychosomatycznej.
Teorie specyficznosci a teorie niespecyficznosei . ............

1:2:Weoria alekatyil ciou o o oo sim b s Felsie i o s o matials
1.3. Teoria desomatyzacji — resomatyzacji. Teoria traumy ........
1.4. Wiez psychiczna i teorie regulacji emocji . .. ...............

1.5. Zaburzenia psychosomatyczne u dzieci i mlodziezy ..........
1.6, Teoria SYSEBIIOWE .« v.o v vu oaieimim sie vie 50 sie o sikinis ale se K slaim sie

2. Atna) OSKYZEIOWE ..o« o vie vin wimsiaimnes sie sin i o slisin i 45 5on it soae
2.1, Perspektywa madVeInal: i vioaien e o st sralhiess i i o ok
2.2. Astma oskrzelowa jako choroba psychosomatyczna ..........
2.3. Wiez psychiezna i regulacja emocji w rodzinach oséb chorujgeych

na ‘aitie oskrERlOWR. . L i dn i sieleatabe e ael e T A
2.3.1. , Krélowa Sniegu” - studium osoby . .. ...............
2.3.2. Aleksytymia w badaniach empiryeznyeh ..............
20835 TIYROCTEOIH: aaruciarativh i e ailaasiaiensl L8 bt a2 A Ra e sbienidl i Ao &

3. Regulacja emocji u matek dzieci chorych na astme - badania
winsne (badandei i LD s o wlssm e i o sl ey $e s r e ot
3.1. Metoda badania . ...........ciiiiiiiiii e
R A i e s e
R B e T e DT P T e
3.4. Kategoryzacja wypowiedzi w Tescie Niedokonczonych Zdan

ROEEERE = s i e s avmte it i o e e sl Sl e G A s e T
2.6 Wemikis batdamatll icn o5 i miaen o i e boels wim o i s
3.6. Wyniki badania IT ........coiuiiiiriniiieinnnnennnann
3.7. Podsumowanie wynikéw badan regulacji emocji u matek dzieci

chorych na astme o0sKrzelowa . .. ......c.vvivevnnnnnseees

4. Regulacja emocji u mezezyzn chorujacych na astme
i bedacych ojcami - badania wlasne .....................
4.1. Osoby badane i metoda badania ...............oo0vuin.t.
4.2, Analiza wypowiedzi w technice ,Ja — Ojeiec” . ..............
4.3 Wikl BadBnIB! | oocovisie s sim s s simciaiome e tebbmi sbakaingeimis se s
4.4. Podsumowanie wynikéw badania regulacji emocji u mezezyzn
chorujacych na astme, bedacych ojeami . ..................

11
15

19
23
26
32
45
47

51
51

54

61
61
64
67

73
73
74
75

71
78
80

87

95
97
98
100



5. Regulacja emocji u os6b dorostych chorych na astme ......
5.1. ,Dziewczynka z zapatkami” - studium osoby ..............
5.2 Badanin "WIBBHE. & .avuo i ai s s ae mis sl som o i drs d s s
5.8 Iomperatieht - viinan sr i s R e e e el
5.4, 0s0by badane ...........c0iiinr et
5.5. Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz

Temperamentu (FCZ-KT) .........ccouiiiiininennnnnn.
5.0, Wynikt DRAERIEE . ..o e vie s e sgsl wial i s s s i o et
5.7. Podsumowanie wynikéw badan .........................

6. WieZ psychiczna i obraz siebie u dzieci oraz oséb w okresie
dorastania chorujgecych naastme . .......................
6.1, ,Potwor Frankensteina” — studium osoby .................
6.2. Specyfika rozwoju adolescentéw chorujacych na astme

oskrzelows. Proces separacji-indywiduacji .. ...............
T (o o e I (o T e or o s Lt o oo
6.4. Badania wlasne: Osoby badane i metoda . .................
6.5. Technika . Mapa rodziny” . i cu oo s v sn s 66 an s
6.6. Analiza i podsumowanie wynikow .......................

7. Obraz siebie i obraz ciala u dzieci chorych na astme
- badania wlasne (badanie I i II) ........................
7.1. Osoby badane i metoda (badanie I) . .....................
7.2, Vest BMBMITSI . . iisiaimis ais =5 siimiasisssiios) sia) i s ek 1531 sia sim) s
785 Dachnilon . TYZY ZYCZRNIAT 5x v« wraialicssisl i e Sreetem s s ates
7.4. Wyniki badania ............c.00iii it
7.5, Podartowanic WYHIRGOW <o 1o cu s i e mome) avs oo s siosiiss o) s 6ae
7.6. Badanie obrazu siebie i obrazu ciala u dzieci (badanie II) . . . ..
7.7. Wyniki badania obrazu ciala ...........................
7.8, Wyniki badania obrazil 8lebIg ... v. s asiwe s s v simaamma mis s s

8. Obraz Ja oraz innych ludzi u dzieci chorych na astme
(EdAEIS D) o i i o laisne s o e e e e A e s s A i
8.1. Metoda badania — technika ,Rodzina zwierzat” .............
T Ry
B8 Wyniki' DAOBRIG (5 it vt 2 s 06 ara il sis s ola skl il M s 4
8.4. Podsumowanie wynikow analiz obrazu Ja i innych u chorych

b T e R e e e P

9. ,Bez tchu i bez slowa” - wiez psychiczna i regulacja emocji
u osob chorych na astme oskrzelowsa oraz w ich rodzinach . .
9.1. Wstep — ,chorujaee” cialo . . ......... ... ... .. il
9.2. Proces separacji-indywiduacji u oséb chorych na astme - analiza

jakosciows 1 HOBCIOWE « i ¥ais 44 s Wl aE) a od MRS RN a6 s

128
128

133
137
140
141
144

149
156
157
158
159
163
169
169
173

175
175
177
177

182

186
186



9.3. Sposob regulacji emocji u rodzicéw dzieci chorych na astme .. 191

9.4. Obraz siebie u dzieci chorych na astme .................. 195
9.5. Teoria traumy jako pomost dla rozumienia mechanizmoéw
funkcjonowania psychicznego oséb chorych na astme ....... 199
9.6. Podsumowanie wynikéw badafi . « . cvvn i it i savanay 205
10. Psychoterapia os6b chorujacych na astme oskrzelows i ich
POUZIIY o .o oo vie s e sioeion min wn nos Se e S S m Rl 2m min S abmie. mx aie o 209
10.1. Specyfika terapii psychoanalitycznej w leczeniu pacjentéw
chorych paychoSOMAatyesnie: i, i ««isstimi i sl als s abaloions we s 209
10.2. Propozycja modyfikacji psychoanalitycznej techniki leczenia . 216
10.3. Psychoterapia TOZWOJOWA . .. ... vvvrunn e vnnnnenennas 217
10.4. Praca psychoterapeutyczna zorientowana na tworzenie obrazu
3 7 - SRS 221
11. Zamiast zakonczenia. Perspektywy rozwoju i jakosé zycia
osoh choryeh Na QI . cve s o as suromsise s wis s aia & s 226
BIBOBPAIIE . .0 in cn v imsaiartali o sisaosim oo s e a e e 231
Slownik wybranych pojeé¢ psychoanalitycznyech .............. 245
e 71 ey £ e e e 250

T O R 253



O astmie wcigz nie wiemy wiele, dokladnie nie znamy ani jej etiologii, ani sposobdw
leczenia. Ksigzka Katarzyny Schier w bardzo rzetelny sposéb przybliza nam mechanizmy
psychiczne zwigzane z powstawaniem oraz przebiegiem astmy oskrzelowej, opierajac sie
gléwnie na psychoanalitycznej teorii zaburzed psychicznych oraz na wspdiczesnych
teoriach wigzi psychicznej, teorii regulacji emocji i teorii traumy. Autorka przedstawia
unikalne badania dzieci, mlodziezy, ich rodzicéw oraz oséb dorostych chorujgcych na astme.
Obok badari empirycznych, znajdziemy tu réwniez studia przypadkéw. Monografia napisana
jest przystepnym jezykiem, a jej kolejng zaletg jest zamieszczony na koricu maty stownik
terminéw psychoanalitycznych. Z pewnoscia praca ta jest szczegélnie cennym i kompetentnym
przedstawieniem obrazu zycia psychicznego oséb chorych na astme.

#Autorka wykazala sie wiedzg teoretyczng, ktérg w wywazony sposéb polaczyla z wynikami
badari empirycznych. Powstal dzieki temu pelny i wszechstronny opis psychiki oséb chorujacych
na astme, nie zawezony wylgcznie do jednego kontekstu teoretycznego. (...)

Monografia ta nie jest jedynie zbiorem rozwazari teoretycznych, ale zawiera odniesienia do
procesu leczenia i udzialu w nim oddziatywari psychologicznych, tak waznych z punktu

widzenia ludzi cierpigcych na to schorzenie”.
Prof. dr hab. n. med. Irena Namystowska

JAutorka przedstawia rozwéj pogladéw na temat psychicznych determinant choréb
psychosomatycznych (...), proponuje bardzo okreslone modyfikacje techniki terapii
psychoanalitycznej oséb chorych na astme i ich rodzin. (...) Kazdy z rozdzialéw zawiera bardzo
staranne omdwienie i cytaty z pismiennictwa dotyczacego przedstawianych grup problemdw.
Ten aspekt pracy zasluguje na szczegélng uwage - stanowi bowiem nieocenione Zrédlo informacji
dla czytelnika. Logika wywodu jest czytelna, co sprzyja lekturze. Praca jest adresowana do
psychoanalitykéw, psychologéw i studentéw psychologii, ale mogq z niej korzysta¢ takze
lekarze — psychiatrzy, pediatrzy i internisci”. ok b e Pk

Dr n. hum. Katarzyna Schier — adiunkt Katedry Psychologii Klinicznej Dziecka i Rodziny na
Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, psychoanalityk. Specjalizuje sie w psychologii
klinicznej dziecka, psychoanalizie i psychoterapii psychoanalitycznej oraz zaburzeniach
psychosomatycznych. Autorka wielu prac i antykutéw publikowanych w prasie polskiej
i migdzynarodowej, m.in. The International Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and
Medicine i Analytische Kinder — und Jugendlichen Psychotherapie. Czlonek Polskiego
Towarzystwa Psychoanalitycznego i Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej,
wspdlpracuje z Niemieckim Towarzystwem Psychoanalitycznym (DPV) i Migdzynarodowym
Towarzystwem Psychoanalitycznym (IPA).
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