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Spis tresci
Watep 5
A
Alergia: Kichaj na uczulenie
Astma: Nie daj sie astmie 12
B
Bezsennoéé: Bezsenno$é nad Wislg 17
C
Cukrzyca: Zbyt slodey Polacy 23
D
Depresja: Jak nad nig zapanowaé 31
E
Erekeja: Rysy na lakierze, ezyli o problemach z erekcja 37
J
Jelita: Uwaga na zaparcia! 43
K
Kregostup: Glowa do gory 49
N
Nadciénienie: Uspokoic¢ szalejaca krew
Nerki: Przewlekly problem
Nieplodnoéé: Cheemy mieé dziecko!
Nietrzymanie moczu: Cicha epidemia
0
Oko (suche): Wyplakane oczy. [ przekwitle bzy
Osteoporoza: Kruche kobietki
P
Préchnica: Jak prochnica szezerbi nam zeby
R
Rak jelita grubego: Nie przegraj z tym rakiem
Rak piersi i szyjki macicy: Kobiece nowotwory
S
Sercowe klopoty, czyli jak chroni¢ uklad krazenia
T
Tarczyca: Kiedy tarczyca trzyma nas w szachu

Z
Zacma: Zobaczy¢ §wiat na nowo
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